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Ma tuy bién tuéng, nguoi dan khé luong
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Ma tdy “ndp bdéng” dudi nhiéu hinh thirc, thay déi hang ngay véi hang tram hoat
chat khac nhau, tra tron vao dé an thirc ubng ma qgidi tré yéu thich, khién cac
em kho nhan biét, thay c6 gido, gia dinh khé phat hién dé€ ngan chan kip thoi...

Xu hudng tré héa nguoi st dung ma tuy

Vu viéc hoc sinh cdp 3 ¢ Hai Duong tdm ma tdy vao thudc lao hay viéc trén can
sa vao tra sta déng chai ¢ Lam Dong, vu nr sinh bdn ma tdy nguy trang la ban
bo & ky tldc xa tai Pa Nang...

Do la hoi chudng canh béo cho thay déi tugng st dung, tang trit, budn ban trai
phép chat ma tdy ngay cang tré hda, gay nhiéu hé luy cho gia dinh va xa hoi.

Anh minh hoa

Théng ké gan day cho thay, trong s6 hon 235.000 ngudi nghién ma tdy c6 ho so
quan ly cta cd nudc, dudi 16 tubi chiém 0,1%, tir 16 dén dudi 30 tubi chiém



48%, néu tinh dén do tudi 35 thi ty |é nay tham chi |én dén 76%.

Trong s6 nhitng nguoi s& dung trai phép chat ma tdy, cé khoang 60% ngudi st
dung ma tay lan dau tién cé do tudi tr 15 tudi dén 25 tudi. Dac biét vaGi su xuat
hién ngay cang phdé bién, da dang vé chung loai, gid thanh ré, dé cat gidu, s
dung, tinh d6c hai cao ciia ma tuy téng hgp, nhiéu em 13 -14 tudi da bi 16i kéo
sir dung ma tuy.

Chilng ta dé dang thay cadnh cdc em hoc sinh cap 2, cap 3 tu tap hut shisha, hit
bdng cudi, ubng nudc vui, dung bua ludi, kh6é ga, ma tdy téng hop tron trong
thuoc 13 dién ti... ma khong hé biét chidng la gi, nguon géc xuat x& tur dau? Chi
can nguoi khac 16i kéo, tam Iy td mo, dé bj kich ddng, choi troi muén dung tha
nhing th& dbc la, thai thugng la nhanh chdng sa nga vao con dudng nghién
ngap.

Pang chl y, cdc em sir dung clng lic nhiéu loai ma tdy téng hop, loai ma tly
nay tréd nén kich thich hon khi sir dung kem véi rugu, bia trong moi truong am
thanh manh nén cac quén bar, karaoke, vi truong thudng la noi cac déi tugng
va thanh thi€u nién lgi dung dé t6 chirc, st dung trai phép ma tay.

Thoi gian qua, Trung tdm Chong doc (Bénh vién Bach Mai) ti€p nhan nhiéu
truong hgp ngd doc chat kich thich. Pang bdo déng la véi hang tram hoat chat
khac nhau dén ca cac phong xét nghiém chuyén sau cling khéng thé tim ra hét.
Doc tinh clia ma tdy pha hoai tré em, c6 truong hop chi 13 tudi, 14 tuGi nhung
thuong xuyén roéi loan tam than, hoang tuéng, réi loan nhip tim... nhu nguoi
nghién [au nam.

Mot s6 nguoi thi€éu nhan thuac, mat canh giac

Tinh trang tré héa doi tugng st dung ma tdy cho thay con nhiéu van dé bat cap
trong gia dinh, nha truong va xa hoi.

O gia dinh, cha me 13 ngudi thudng xuyén quan tam, quan ly, gidm sat con ci
trong hoc tap, vui choi, giai tri. Trudc nhiéu cam bay ngoai xa hoi, cac trang
mang nhan nhan théng tin déc hai, nhiéu cha me ban ron cong viéc, mai mé
lam an, nudng chiéu, budng Idng, chd quan, cung véi nhan thiic cé han vé céac
hinh thic bién tudng cha ma tdy téng hgp, tac hai, hé luy 1au dai nén vo tinh dé
c4c em nam ngoai sy gidm sat, quan ly cia gia dinh. D6 la lGc cdc em dé sa nga
vao cac té nan xa hoi, dac biét la ma tay.
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Anh minh hoa

Dé& bdo vé chinh con em minh, cac bac phu huynh can cha dong tim hi€u, quan
sat, theo do6i cling nhu gido duc, nang cao nhan thic cla chinh con em minh vé
tac hai cla cac chat ma tay cling nhu cac san pham chlra chat ma tdy téng hop
“doi lot”.

Trong truong hoc, noi dugc coi la thanh tri viing chac cling da bi ma tdy xam
nhap, nhiéu thay cd gido chia sé la chua hi€u biét mét cach day du vé ma tay
tong hop, cach nhan dién cac loai ma tdy té6ng hgp, nhitng dau hiéu nhan biét
hoc sinh s&r dung ma tay, cach x& ly khi nghi ngo, phat hién hoc sinh st&r dung...
B&i vay, khi déi mat véi truong hop cu thé, cac thay cb con kha ling ting, chua
biét cach xt ly thé nao cho phu hap.

Céac thay c6 gido ngoai truyén thu kién thirc, con doi hdi su quan tam, chia sé,
dong vién dén cac em. Chinh thai do thai d6 nhe nhang, té nhi, ton trong, céi
md&, su quan tam kip thoi clia thay c6 gido dén viéc hoc tap, doi song tam hon
cla cac em doi khi c6 thé ciru chiing khdi nhitrng sai lam v6 cung nghiém trong,
nhat la hiém hoa ma tay rinh rap.

TU thuc trang trén, can cé su vao cudc dong bd cla cac ca quan chirc, cac cap
chinh quyén, doan thé c6 nhiing bién phap kién quyét dau tranh ngan chan kip
thoi, hiéu qua, dong thoi tuyén truyén nang cao nhan thic cda nguai dan, dac
biét l1a cac phu huynh vé cac loai ma tay mdi hién nay, dé cao cdnh giac, y thic
tranh xa ma tay.



Nha truong va gia dinh can lién hé chat ché, trao déi thuong xuyén vé tinh hinh
hoc tap, tinh than cda cdc em. Thuong xuyén long ghép nhiing kién thic phap
luat, ki€n thirc vé ma tdy vao chuong trinh tap huan cta thay c6 gido, chuong
trinh hoc tap cda hoc sinh, tang cudng giao luu, chia sé véi cac doan thé, hoi,
nhom dé céc em thay dugc hiém hoa va tac hai cla viéc s dung ma tay déi véi
strc khoe, tinh than, nhan cach con nguoi.

T d6, nang cao y thirc phong ngura, trdnh xa ma tdy, gép phan gidm té nan ma
tdy trong doi song xa hdi néi chung va trong hoc dudng néi riéng, tao moi
trudng hoc tap an toan, lanh manh.

Trang Nguyén




