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Nhiều người vẫn cho rằng ma túy tổng hợp kích thích như ma túy đá không gây
nghiện nhưng thực chất đây là thuốc gây nghiện thuộc loại nguy hiểm. Ma túy
đá gây khoái cảm, ảo giác và gây sự lệ thuộc (nghiện).

Gần đây, vụ việc thiếu úy Nguyễn Đức Đạt (26 tuổi, công tác tại Đội CSĐT tội
phạm về kinh tế - ma túy, Công an H.Long Hồ, Vĩnh Long) tử vong sau khi uống
nhầm ma túy đá trong quá trình truy bắt tội phạm khiến dư luận vô cùng
thương xót.

Tối 13/7, thiếu úy Đạt cùng đồng đội bắt quả tang nhóm đối tượng tàng trữ, sử
dụng trái phép chất ma túy tại ấp Phước Trinh, xã Long Phước, H.Long Hồ (Vĩnh
Long). Trong lúc làm nhiệm vụ, thiếu úy Đạt khát nước và đã uống nhầm ma túy
đá từ ca nước để trước phòng ngủ của nhà nghi phạm.

Theo cơ quan chức năng tỉnh Vĩnh Long, kết quả giám định chất lỏng mà thiếu
úy Đạt uống là ma túy loại methamphelamine (ma túy đá) thể tích 500 ml.
Nguyên nhân tử vong: Do ngộ độc chất ma túy đá.
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Ma túy đá là thuốc gây nghiện thuộc loại nguy hiểm. Ảnh: Internet.

Ma túy đá thực chất là hóa chất tổng hợp từ thuốc kích thích amphetamine, có
tên khoa học là ethamphetamin (trước đây còn xuất hiện với tên dược phẩm là
Methedrine nên còn được gọi tắt là Met). Đặc biệt, thay vì được uống như thuốc
lắc là dạng thuốc viên nén, ma túy đá được đốt lên để hút gọi là “ục”sẽ cho tác
dụng “phê” nhanh và kéo dài hơn nhiều.

Việc sử dụng ma túy kích thích lâu dài không đưa đến cái chết tức khắc hay từ
từ thì cũng dẫn đến các bệnh tâm thần, từ lo sợ vô cớ, trầm cảm đến loạn thần
kinh thật sự. Nhiều người vẫn cho rằng ma túy tổng hợp kích thích như ma túy
đá không gây nghiện như các loại ma túy khác là thuốc phiện, heroin và tác
dụng kích thích của nó chỉ thoáng qua cho cuộc vui và tác hại thì không đáng
ngại. Thực chất đây là thuốc gây nghiện thuộc loại nguy hiểm.

Về mặt tâm thần, tác động trên tâm thần của ma túy đá bao gồm khoan khoái,
giảm lo âu, tăng ham muốn tình dục, giảm cảnh giác, tăng tập trung, tăng năng
lượng, tăng tự tin, tăng hòa nhập xã hội, dễ kích thích, kích động, rối loạn dạng
cơ thể, kích động tâm thần vận động, tự cao, cho rằng có quyền lực vô biên,
hành vi lặp đi lặp lại và hành vi ám ảnh, đa nghi. Dùng liều cao hoặc kéo dài
gây loạn thần như hoang tưởng và ảo giác.

Một số rối loạn tâm thần thường gặp khi sử dụng ma túy đá, bao gồm: Mất trí
nhớ và chóng mặt; Có các cơn đau trong cơ thể; Bị động kinh; Bị phụ thuộc;
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Giảm khả năng nhận thức, đặc biệt là với trí nhớ và sự tập trung chú ý; Lo âu,
trầm cảm, hoang tưởng, ảo giác thường xuyên; Mất ngủ mạn tính.

Sử dụng liều cao, kéo dài ma túy đá gây tăng nguy cơ bị trầm cảm loạn thần, lo
âu, hành vi bạo lực và tự sát, cũng như bị các bệnh tim mạch nặng.

Ma túy đá có khả năng gây nghiện rất cao. Chất này còn gây độc với hệ thần
kinh trung ương, tăng nguy cơ bị bệnh Parkinson. Lạm dụng ma túy đá gây
nhiễm độc thần kinh và được coi là nguyên nhân gây rối loạn trí nhớ, giảm chú
ý và giảm các chức năng khác. Hơn 20% số người nghiện ma túy đá sẽ có các
triệu chứng hoang tưởng và ảo giác giống với tâm thần phân liệt. Các triệu
chứng này sẽ tồn tại ít nhất 6 tháng sau khi người nghiện đã ngừng sử dụng ma
túy đá và thường khó điều trị.

Ma túy đá còn gây ra hội chứng ngộ độc cấp xảy ra ở người sử dụng ma túy đá
liều cao và có thể gây tử vong. Hầu hết tác dụng của ngộ độc cấp ma túy đá
đều xảy ra trên hệ giao cảm của thần kinh trung ương. Rối loạn tâm thần là rất
phổ biến như lo âu, kích động, rối loạn định hướng và loạn thần. Các triệu chứng
khác ít gặp hơn bao gồm nhịp tim nhanh, nhồi máu cơ tim, tăng huyết áp, co
giật, nhồi máu hoặc chảy máu não, sững sờ, hôn mê và đột tử.

Triệu chứng liên quan đến cường giao cảm là sốt rất cao dẫn đến một loạt các
rối loạn như rối loạn đông máu rải rác trong lòng mạch, hoại tử cơ, suy gan,
thận và tử vong. Đến nay, người ta chưa xác định chính xác được liều gây ngộ
độc của ma túy đá, một số người có thể tử vong ngay sau khi dùng một liều duy
nhất.

Trúc Mai
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