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Ma tuy méi tan cong khién nhiéu nguoi tré suy
da tang, de doa tu vong
12:42 07/11/2018

Tai “Hoi nghi quéc té chuyén nganh chéng doc 2018” dién ra ngay 5/11, ThS.BS
Nguyén Trung Nguyén, Phu trach Trung tdm chéng déc cho biét, ma tuy mdi
dang tadn cong manh khién nhiéu nguoi tré bj suy da tang.

Ths.BS Nguyén Trung Nguyén, Trung tam chong déc (BV Bach Mai) canh béo

tinh trang ngay cang xuat hién nhiéu loai ma tdy mdéi khi€n nhiéu nguai tré bi
ngod doc, hon mé. Tai Trung tam, ngay nao cling ti€p nhan bénh nhan ngod déc
ma tuay.

Bac si Nguyén cho biét: “Bénh nhan ngd déc ma tuy déu nhép vién trong tinh
trang rat nang, co giat, hdn mé, roi loan tam than nang né, cé nhiing ca de doa
tlr vong. Trong dé néi 1én nhiéu loai ma tdy mdéi, khong truyén thong la heroin
nhu trudc kia”.

Néu nhu trudce kia tai trung tam rat hay ti€p nhan cac truong hop ngd doc
heroin (thdng nao cling cé vai ca), thi khodng chuc nam tré lai day, sé ca ngd
doc nay gidm han (méi nam chi con vai truong hgp). Tuy nhién thay vao do la
tinh trang cac ca ngd déc nhing loai ma tdy méi (Ia ma tdy téng hop) nhu:
Amphetamin va cac chat cung loai, 14 Khat, can sa, ma tdy dang tham (LSD) cé
phan nhiéu Ién. Cac truong hop vao vién cha yéu la ngudi tré, thanh nién, ca
hoc sinh sinh vién.
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Trudc day cac ca nhap vién vi ma tly da chi yéu bénh nhan loan than, ao giac,
kich thich khéng ghi nhan t&r vong, nhung gid bénh nhan nang hon, hén mé, co
giat, loan nhip tim, huyét ap, de doa tinh mang. Tai Khoa it nhat da cé 2 ca tu

vong trong thai gian qua vi ngd doc cap tinh ma tay da..

Cé mot dac diém chung cla cac ca ngd ddc ma tdy thé hé mdéi khi vao vién dé
la hau nhu ho déu bi ngd doc nang keém o giadc. Pa phan cac truong hgp nay
déu khong hop tac diéu tri véi nhan vién y té, tham chi cé trudng hgp con mang
theo dao.

Theo cac bac si, bénh nhan chi dén vién khi cac biéu hién vugt qua gidi han
chiu dung, nhu co giat, kich thich, vat va khong kiém soat dugc... Bénh vién
cling chi la noi diéu tri triéu chiing, con dé cach ly dugc véi nguon chat gay
nghién can su vao cudc cla gia dinh, cong dong va chinh ban than nguoi
nghién.

Céc chat ma tuy thé hé madi thudng gay ra cac triéu chirng nhiém doc than kinh,
tim mach, loan nhip tim, tang huyét ap, than.

Vé triéu ching than kinh, bénh nhan nhép vién déu coé biéu hién nhu: kich thich,
lo mo, 1an 16n, tdm than hoang tudng, do giadc, c6 nhirng hanh vi y tuéng nguy



hi€m cho ban than va nguoi xung quanh. Tham chi cé bénh nhan da nhay lau vi
bi cac triéu ching ao giac, hoang tudéng.

“Viéc xuat hién nhiéu ca ngd doc cap tinh loai ma tdy dd amphetamin la mét su
cédnh bdo rat I6n cho nhirng nguoi sir dung ma tuy. Béi chat doc nay tan céng
truc ti€p vao tim mach gay tén thuong tim, tdn cong than gay suy than, tan
cbng hé than kinh...”.

BS Nguyén cling khuyén cdo, ngay cang c6 qua nhiéu loai ma tdy méi xuat
hién, ndp bdéng dudi nhiéu loai thudc, tro choi ma khéng dé nhan biét. Vi thé,
cac bac phu huynh luén can dé mat tdi con tré, kip thoi phat hién nhirng bat
thudng, phong nguy co con bj Itra, bi du dé dung cac chat gay nghién nguy
hiém. Viéc lam dung ma tay bdi né chi khong dnh hudng dén sic khoé, su
nghiép, tuong lai sau nay ma c6 thé tudc di mang séng bat c& Idc nao, néu bi
ngd dbc cap tinh. Badi chat déc gay tac dong Ién hé than kinh, tim mach, cac co
quan nbi tang cla co thé”.
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