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Việc phát hiện bướu tuyến giáp khiến không ít người lo lắng về nguy cơ ung thư
hoặc phải phẫu thuật. Tuy nhiên, phần lớn các nhân tuyến giáp là lành tính và
không phải trường hợp nào cũng cần can thiệp ngay. Vậy mắc bướu tuyến giáp
phải làm sao để kiểm soát bệnh an toàn, hạn chế biến chứng và bảo vệ sức
khỏe lâu dài?

Mắc bướu tuyến giáp có nguy hiểm không?

Bướu tuyến giáp là tình trạng tuyến giáp tăng kích thước hoặc xuất hiện một
hay nhiều nhân bất thường trong nhu mô tuyến. Tùy từng trường hợp, bướu
tuyến giáp có thể liên quan đến thiếu i-ốt, yếu tố di truyền, bệnh lý tự miễn
hoặc những thay đổi trong hoạt động của tuyến giáp.

Đa số bướu tuyến giáp là lành tính và phát triển chậm, thậm chí không gây triệu
chứng trong thời gian dài. Tuy nhiên, khi bướu tăng kích thước, người bệnh có
thể gặp tình trạng cổ sưng to, nuốt vướng, khàn tiếng hoặc khó thở do chèn ép.
Ngoài ra, một số nhân giáp có nguy cơ ác tính nên việc thăm khám, xác định
tính chất bướu là rất cần thiết.
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Bướu cổ là tình trạng tuyến giáp phì đại bất thường

Mắc bướu tuyến giáp phải làm sao để kiểm soát bệnh?

Khi phát hiện mắc bướu tuyến giáp, người bệnh cần chủ động thăm khám, xác
định chính xác tình trạng bướu và lựa chọn phương pháp chăm sóc phù hợp.
Dưới đây là những biện pháp giúp kiểm soát bệnh an toàn, hạn chế nguy cơ
bướu tiến triển và bảo vệ sức khỏe tuyến giáp lâu dài.

1. Kiểm tra chính xác tình trạng tuyến giáp

Điều quan trọng đầu tiên khi phát hiện bướu tuyến giáp là đến cơ sở y tế
chuyên khoa để được đánh giá đầy đủ. Thông qua siêu âm, bác sĩ có thể xác
định kích thước, vị trí, số lượng và những đặc điểm bất thường của nhân giáp.
Người bệnh cũng có thể được chỉ định xét nghiệm TSH, FT4 hoặc chọc hút tế
bào bằng kim nhỏ nếu có dấu hiệu nghi ngờ.

2. Điều chỉnh chế độ dinh dưỡng hợp lý

Dinh dưỡng có vai trò quan trọng đối với hoạt động của tuyến giáp. Người bệnh
nên xây dựng thực đơn đa dạng, cung cấp đầy đủ protein, vitamin và các
khoáng chất thiết yếu.

Các thực phẩm như cá, trứng, sữa, rau xanh và ngũ cốc nguyên hạt có thể được
bổ sung vào bữa ăn hằng ngày. Đặc biệt, cần đảm bảo lượng i-ốt phù hợp, bởi
thiếu và thừa i-ốt đều có thể ảnh hưởng đến chức năng tuyến giáp.
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Người bị bướu cổ cần bổ sung lượng i-ốt phù hợp trong chế độ ăn

3. Theo dõi kích thước bướu định kỳ

Một sai lầm thường gặp là ngừng theo dõi khi được thông báo bướu lành tính.
Trên thực tế, một số bướu vẫn có thể tăng kích thước theo thời gian.

Tùy vào đặc điểm nhân giáp, bác sĩ sẽ hướng dẫn thời điểm siêu âm và tái
khám thích hợp. Người bệnh cũng cần chú ý những biểu hiện như nuốt nghẹn
tăng dần, khàn tiếng kéo dài, khó thở hoặc vùng cổ to lên nhanh chóng. Việc
theo dõi đều đặn giúp phát hiện kịp thời các thay đổi bất thường, từ đó có
phương án xử trí phù hợp.

4. Cân nhắc các phương pháp điều trị khi cần thiết

Không phải cứ mắc bướu tuyến giáp là phải phẫu thuật. Với những nhân lành
tính, kích thước nhỏ, không gây triệu chứng, bác sĩ có thể chỉ định theo dõi mà
chưa cần điều trị.

Trong trường hợp bướu phát triển lớn gây chèn ép, rối loạn chức năng tuyến
giáp hoặc có dấu hiệu nghi ngờ ung thư, người bệnh có thể cần điều trị bằng
thuốc, can thiệp ít xâm lấn hoặc phẫu thuật tùy tình trạng. Mục tiêu là kiểm
soát bệnh hiệu quả, đồng thời bảo tồn chức năng tuyến giáp khi phù hợp.

5. Duy trì lối sống khoa học

Mặc dù thay đổi lối sống không trực tiếp làm tiêu bướu tuyến giáp, đây vẫn là
biện pháp cần thiết để hỗ trợ chăm sóc sức khỏe lâu dài. Người bệnh nên ngủ
đủ giấc, hạn chế thức khuya, tránh hút thuốc lá và giảm sử dụng rượu bia.
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Những hoạt động như đi bộ, yoga hoặc tập thể dục nhẹ nhàng cũng giúp cải
thiện sức khỏe và tinh thần.

Để ngăn bướu cổ phát triển, người bệnh cần có một lối sống lành
mạnh

6. Kết hợp sản phẩm hỗ trợ tuyến giáp từ thảo dược

Ngoài chế độ sinh hoạt và theo dõi y tế, người mắc bướu tuyến giáp lành tính
lựa chọn sử dụng thêm các sản phẩm hỗ trợ có nguồn gốc thảo dược. Điển hình
là sản phẩm kết hợp hải tảo cùng khổ sâm nam, bán biên liên, ba chạc, lá
neem, magie và kali iodid. Mỗi thành phần, hoạt chất đều có lợi ích riêng với
sức khỏe tuyến giáp:

Hải tảo: Đây nguồn "nhiên liệu" quan trọng giúp duy trì hoạt động bình thường
của "nhà máy tuyến giáp".

Khổ sâm nam, bán biên liên, ba chạc, neem: Có tác dụng chống viêm, điều hòa
miễn dịch, hỗ trợ tiêu u.

Magie, kali iodid: Cải thiện triệu chứng hồi hộp, tim đập nhanh, mệt mỏi do rối
loạn nội tiết.

Công thức này sẽ hỗ trợ làm chậm tiến triển của bướu cổ lành tính, cải thiện
triệu chứng và giảm nguy cơ bướu cổ do thiếu i-ốt.
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Hải tảo giàu i-ốt hỗ trợ làm mềm bướu cổ

Như vậy, với câu hỏi “Mắc bướu tuyến giáp phải làm sao?”, điều quan trọng
nhất là xác định đúng tình trạng bệnh, duy trì chế độ sinh hoạt khoa học và lựa
chọn phương pháp theo dõi, điều trị phù hợp. Chủ động chăm sóc tuyến giáp từ
sớm sẽ giúp người bệnh hạn chế những ảnh hưởng đến sức khỏe và nâng cao
chất lượng cuộc sống.

Quỳnh Trang
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Thực phẩm bảo vệ sức khỏe (TPBVSK) Ích Giáp Vương - Vì sức khỏe
tuyến giáp

Thành phần:

Chiết xuất Hải tảo: 120mg;

Cao Khổ sâm nam 40mg;

Cao Bán biên liên 40mg;

Cao Ba chạc 25mg;

Cao lá Neem (Azadirachta indica) 20mg;

Magnesi (dưới dạng Magnesium lactate dihydrate) 11mg;

Kali iodid (tương đương 7,7 mcg iod) 0,01mg.

Phụ liệu: Lactose, magnesi stearat, polyvinyl alcohol, titanium dioxide vừa đủ.

Công dụng

Hỗ trợ giảm sự tiến triển của bướu cổ lành tính, giảm nguy cơ bướu cổ do thiếu
iod, hỗ trợ giảm nhẹ các triệu chứng của bướu tuyến giáp.

Đối tượng sử dụng:

- Người lớn và trẻ em từ 12 tuổi trở lên bị bướu cổ lành tính.

- Người có nguy cơ bướu cổ.

Hướng dẫn sử dụng:

- Ngày uống 2 - 4 viên/lần x 2 lần/ngày.

- Nên uống trước bữa ăn 30 phút.

- Nên sử dụng liên tục một đợt từ 3 - 6 tháng để có kết quả tốt.

Tiếp thị và phân phối bởi: Công ty TNHH Dược phẩm Á Âu.

Á Âu - Địa chỉ an tâm, tin cậy, chất lượng suốt 20 năm.

Địa chỉ: 171 Chùa Láng - Phường Láng Thượng - Quận Đống Đa - Hà Nội.

ĐT: 024.38461530 - 028.62647169.

Giấy phép XNQC: 02021/2019/ATTP-XNQC.

*Sản phẩm có bán tại các nhà thuốc trên toàn quốc.

*Thực phẩm này không phải là thuốc và không có tác dụng thay thế thuốc
chữa bệnh.
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