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Mac budu tuyén giap phai lam sao? Nhiing diéu
can biét dé kiém soat bénh hiéu qua
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Viéc phat hién budu tuyén gidp khi€n khéng it ngudi lo lang vé nguy co ung thu
hodc phai phau thuat. Tuy nhién, phan Ién cdc nhan tuyén gidp la lanh tinh va
khéng phai truong hgp nao cling can can thiép ngay. Vay mac budu tuyén giap
phai lam sao dé kiém soat bénh an toan, han ché bién ching va bao vé sirc
khée lau dai?

Mac budu tuyén gidp cé nguy hi€m khéng?

Budu tuyén gidp la tinh trang tuyén gidp tang kich thudc hoac xuat hién mot
hay nhiéu nhan bat thuong trong nhu mé tuyén. Tuy ting truong hop, budu

tuyén giap c6 thé lién quan dén thiéu i-6t, yéu to di truyén, bénh ly tu mién
hoac nhitng thay déi trong hoat déng cla tuyén giap.

DPa s6 budu tuyén gidp la lanh tinh va phét trién cham, tham chi khéng gay triéu
ching trong thoi gian dai. Tuy nhién, khi buéu tang kich thuéc, ngusi bénh c6
thé gap tinh trang c6 sung to, nuét vudng, khan tiéng hoac khé tha do cheén ép.
Ngoai ra, mot s6 nhan gidp c6 nguy ca ac tinh nén viéc tham khdm, xac dinh
tinh chat budu la rat can thiét.




Tuyén giap Tuyén gidp phi dai bat thudéing
binh thuting (buéu c8)

Budu co la tinh trang tuyén gidp phi dai bat thudng
Mac budu tuyén gidp phai lam sao dé kiém soat bénh?

Khi phat hién mac budu tuyén gidp, ngudi bénh can chi déng tham kham, xac
dinh chinh xac tinh trang buéu va lya chon phuong phap cham séc phu haop.
Dudi day la nhitng bién phap gilp ki€m soat bénh an toan, han ché nguy co
budu tién trién va bdo vé sic khde tuyén giadp lau dai.

1. Kiém tra chinh x&c tinh trang tuyén giap

Diéu quan trong dau tién khi phat hién budu tuyén gidp la dén cosd y té
chuyén khoa dé dugc danh giad day du. Théng qua siéu am, bac si co thé xac
dinh kich thudc, vi tri, sé lugng va nhitng dac diém bat thuong cdia nhan giap.
Ngudi bénh ciing cé thé dugc chi dinh xét nghiém TSH, FT4 hoac choc hat té
bao bang kim nhd néu cé dau hiéu nghi ngo.

2. Diéu chinh ché dé dinh dudng hop ly

Dinh dudng c6 vai tro quan trong déi véi hoat ddng cla tuyén gidp. Nguoi bénh
nén xay dung thuc don da dang, cung cép day du protein, vitamin va cac
khodng chat thiét yéu.

Céac thuc phdm nhu cd, tring, slra, rau xanh va ngl c6c nguyén hat cé thé duogc
b6 sung vao blra an hang ngay. Pac biét, can dam bao lugng i-6t phu hagp, bai
thi€éu va thtra i-6t déu c6 thé anh hudng dén chic nang tuyén giap.




Ngudi bi budu c6 can bo su.ng lugng i-6t phu hgp trong ché do an
3. Theo doéi kich thuoc buéu dinh ky

Mot sai lam thudng gap la ngung theo doi khi dugc thdong bao budu lanh tinh.
Trén thuc t&, mot s6 budu van cé thé tang kich thudc theo thoi gian.

Tuy vao dac di€m nhan giap, bac si sé hudng dan thai diém siéu am va tai
kham thich hgp. Nguoi bénh ciling can chd y nhitng bi€u hién nhu nuét nghen
tang dan, khan tiéng kéo dai, khé thé hoac vung c6 to 1én nhanh chéng. Viéc
theo déi déu dan gilp phat hién kip thoi cac thay déi bat thuong, tlr dé cé
phuong an xu tri phu hop.

4. Can nhac cac phuong phap diéu tri khi can thiét

Khong phai c&t mac budu tuyén gidp la phai phau thuat. VGi nhitng nhan lanh
tinh, kich thudc nhd, khéng géy triéu ching, bac si cé thé chi dinh theo déi ma
chua can diéu tri.

Trong truong hgp budu phat trién 16n gay chen ép, roi loan chidc nang tuyén
gidp hoac cé dau hiéu nghi ngd ung thu, ngudi bénh cé thé can diéu tri bang
thudc, can thiép it xam |an hoac phau thuat tuy tinh trang. Muc tiéu la kiém
soat bénh hiéu qud, déng thoi bdo ton chic nang tuyén gidp khi phu hop.

5. Duy tri 16i séng khoa hoc

Méac du thay d6i 16i séng khéng truc ti€p lam tiéu budu tuyén gidp, day van la
bién phap can thiét dé hoé trg cham soc sic khde 1au dai. Ngudi bénh nén ngu
du giac, han ché thic khuya, trdnh hat thuoc 14 va gidm st dung rugu bia.




Nhirng hoat déng nhu di bd, yoga hoac tap thé duc nhe nhang cling gilp cai
thién sic khde va tinh than.
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D& ngan budu c6 phat trién, ngudi bénh can cé6 mét 16i séng lanh
manh

6. Két hop san pham hé tro tuyén giap tir thao duoc

Ngoai ché d6 sinh hoat va theo déi y t&€, nguoi mac budu tuyén giap lanh tinh
lua chon st dung thém céc san pham ho trg c6 nguén géc thao dugc. Pién hinh
la sdn pham két hop hai tdo cung khé sam nam, ban bién lién, ba chac, 14
neem, magie va kali iodid. M6i thanh phan, hoat chat déu cé lgi ich riéng véi
strc khde tuyén giap:

Hai tdo: Day nguén "nhién liéu" quan trong gilp duy tri hoat déng binh thudng
cla "nha may tuyén giap".
Khé sédm nam, ban bién lién, ba chac, neem: Cé tdc dung chéng viém, diéu hoa

mién dich, ho tro tiéu u.

Magie, kali iodid: Cai thién triéu chirng héi hop, tim dap nhanh, mét moi do réi
loan noi tiét.

Céng thirc nay sé ho trg lam cham tién trién cta budu ¢ lanh tinh, cai thién
triéu ching va gidm nguy co budu cd do thiéu i-ot.




Hai tdo giau i-6t ho trg lam mém budu cé

Nhu vay, vdi cau hdi “Mac buéu tuyén giap phai lam sao?”, diéu quan trong
nhat la xac dinh ding tinh trang bénh, duy tri ché do sinh hoat khoa hoc va lua
chon phuong phap theo doi, diéu tri phu hgp. Chd déng cham séc tuyén gidp tur
sdm sé gilp nguoi bénh han ché nhitng anh hudng dén siic khde va nang cao
chat luogng cudc séng.
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Thuc pham bao vé sirc khée (TPBVSK) ich Giap Vuong - Vi stic khée
tuyén giap
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Thanh phan:

Chiét xuat Hai tdo: 120mg;

Cao Khé sém nam 40mg;

Cao Ban bién lién 40mg;

Cao Ba chac 25mg;

Cao |4 Neem (Azadirachta indica) 20mg;

Magnesi (dudi dang Magnesium lactate dihydrate) 11mg;

Kali iodid (tuong duong 7,7 mcg iod) 0,01mag.

Phu liéu: Lactose, magnesi stearat, polyvinyl alcohol, titanium dioxide vira du.
Cong dung

HO6 trg gidm su tién trién clda budu c6 lanh tinh, gidm nguy co budu cé do thiéu
iod, ho trg giam nhe céc triéu ching cla budu tuyén giap.
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