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Ma&m c6 Tét clia nguoi Thang Long - Ha No6i dugc chuan bi bai ban, gilr diing nét
dan toc va thé hién sy tinh té€ cla van hdéa am thuc kinh ky. Khdong chi ngon ma
con dep, moi mén an con gui gam udc nguyén vé su dm no, hanh phudc va khai

dau thuéan Igi cho nam méi.

Thiéng liéng va trang trong

DU Tét Duong lich ngay cang phé bién, Tét Nguyén dan van la ddu méc thiéng
liéng trong doi song nguoi Viét. Day la thai diém doan tu gia dinh, sum vay ban
be, trao nhau 16i chdc va md ra ky vong cho mot nam méi.

Trong quan niém truyén théng, chir “an” trong “an Tét” nhan manh vai tro dac
biét cila mam com ngay Tét. Mam c6 khong chi la blra an ma con la nghi 1&, nai
hoi tu sy cham chut tir khau chon nguyén liéu, ché bién dén cach bay bién.
TUng huong vi, mau sac déu chira dung udc nguyén vé su hanh théng, thinh
vuong.




Mam c6 Tét c6 truyén cla ngudi Ha Noi.
Nguyén liéu phai tuoi ngon, ché bién diing phép tac, bay bién trang nha. Khi
dang cung, chd nha va cac thanh vién déu gilt thai dé thanh kinh. Nhiing cau
chuyén quanh mam c6 ciing hudng vé diéu tét dep, gian di va than thubc.

M&m c6 mién Bac néi chung va Ha Noi néi riéng thuong dugc dinh hinh theo sé
bat, dia mang y nghia bi€u trung: mam nho 4 bat 4 dia tuong trung cho bon
mua, bon phuong; mam I6n 6 hodac 8 bat dia mang y nghia phat 16c, phat tai.
Ngay xua, co dugc bay trén mam gb son hodac mam dong, cé khi xép thanh
nhiéu tang - hinh dnh quen thudc trong cau néi “mam cao c6 day”.

Tét cling la dip cac ba, cadc me truyén day con chau ky nang bép ndc - moét
phan cta “chlr Cong” trong quan niém truyén thong vé pham chat nguai phu
nlt. Ngudi Ha NOi khong chi trong so6 lugng ma dé cao su hai hoa, vira phai, tao
nén nét thanh lich cta van héa am thuc kinh ky.

Pay dua va tinh té

Sau ram thang Chap, khéng khi Tét lan dan khap ph6 phuong. Dén 1é cing 6ng
Cobng, 6ng Tao, viéc chudn bj Tét madi thuc sy bat dau. Mam cb cling tat nién
chiéu 30 va c6 tadn nién sdng mung M6t la hai mam cd quan trong nhét trong
nam.




C6 Tét cau ky hon cb gi6, nhiéu mén hon va ché bién cong phu. Ngoai ga, lon,
mang, mién con cé gio, cha, bdng bi, thit bo kho glng, ca kho, thit déng, gio thu
va banh chung xanh. Trén ban con cé mam ngl qua, keo banh, mit va cac moén
ché truyén théng nhu che kho, ché con ong.

Nghé nhan &m thuc uu td Pham Thi Anh Tuyét cho biét, véi nhitng gia dinh kha
gid xua, mam co co6 thé la “c6 bat tran” gobm 8 bat, 8 dia: tir mang ham chan
gio, canh moc, nam tha, chim ham, ga tan dén ga ludc, gio lua, cha qué, dua
hanh, banh chung, cé kho... Tham chi cé nha con thém yén, vay, bao ngu.

Cac mén canh dugc ché bién ti mi, chud trong trang tri. Canh béng nau véi chan
tay, tdm ndn, thit than cho vi ngot thanh; canh mang nau chan gid dugc bay
bién tinh té v&i miéng thit ba chi khia n(t hinh hoa. Nhiing chi ti€t nhé thé hién
su cau ky va gu tham my cla nguoi Ha Noi.

Trong tiét troi lanh mién Bac, nhirng moén nhu thit déng, gid xao tré thanh dac
san mua Tét. X6i gac dé tugng trung cho may man, con mut sen, mat ging, ché
kho vlra la moén trdng miéng vira mang y nghia can bang 4m duaong trong am
thuc.

Hoai niém va tiép néi

Thoi bao cap, doi song khé khan khién mam cb Tét gian di hon. Tuy vay, theo
Tién si s&r hoc Ngd Vuong Anh, Tét thoi dy van dam tinh cdm gia dinh, dé€ lai ky
(rc sdu sac vé sy am ap va sé chia.

DU & thoi nao, mam cb Tét van la noi két tinh tinh cdm va su tran trong. Tu viéc
chon nguyén liéu, ché bién dén cung nhau thuéng thirc déu thé hién tinh than
ton kinh t6 tién va gan két gia dinh. Ngudi Thang Long xua gin gilt nép ay,
ngudi Ha NOi hdm nay van tiép noi, du cé thém nhiing bién tau hién dai.

Theo cubn sach Tin nguéng Viét Nam cua tac gid Luu Anh do Nha xuét ban Tré
phat hanh, mam cling mung M6t cé thé la cd6 man hoac chay, nhung phai chuan
bi ky ludng, bai tri trang nghiém, thé hién long thanh kinh trong ngay dau nam.

1. Binh Blc Tién, gidng vién Khoa Lich s, Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hdi va
Nhan van (thudc Dai hoc Quéc gia Ha Noi), cho biét mam cd Tét mién Bac
thién vé vi thanh véi cdc mén truyén thong nhu banh chung, x6i gac, thit
ga hoac lgn ludc, canh mién, canh mang, nem, dua hanh, cac loai gio, thit
dong va rau xao. Nhirng moén an nay phu hgp véi khi hau lanh dau xuan va
tao nén ban sac riéng cla am thuc mién Bac.



Ngay nay, tuy diéu kién moi gia dinh, mam c6 c6 thé thay déi linh hoat: thém
tom ludc, rau xao thap cdm, mi€n xao mé ga hay cadc mén hién dai. Tuy vay, su
chin chu va long thanh kinh van la yéu té quan trong nhat.

Ma&m c6 Tét Thang Long - Ha N&i vi thé khéng chi la blra &n ngay dau nam, ma
con la biéu tugng van héa. DU thaoi gian thay d6i, “hén” cia mam co - su tinh
té, thanh nha va nghia tinh - van am tham chay trong doi sdng nguoi Ha Noi,
noi dai mach van héda kinh ky ngan nam.
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