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Mam com Tét cua nguoi Viét thay doi thé nao
theo thoi gian?
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TU nhirng ngay dau tién dén nay, mam com Tét van gilr vai tro thiét yéu trong
dai s6ng van héa ngudi Viét, nhung dong thoi cling mang su bién déi dé hoa
nhip v&i xu hudng va thuc té moi thoi ky.

Su bién déi cia mam com Tét trong van hoéa Viét Nam qua thoi gian la moét
hanh trinh gan lién vGi nhitng chuyén minh khéng ngirng cta xa héi, 16i séng va
guan niém cla ting thé hé.

Tét Nguyén dan, 1& hoi truyén thong I6n nhat dat nudc, khong chi la dip dén
chao mét Nam mdi, ma con la khodng thoi gian thiéng liéng dé cac gia dinh
sum hop, doan vién. Va trong bu6i gap g& day y nghia d6, madm com ngay Tét
trd nén hon cd moét blra an gia dinh thong thudng - né la bi€u tugng hodi tu tinh
than két noi gilra to tién véi con chau, gilta qué kh véi hién tai, va gilta cac thé
hé trong mot gia dinh.



TU nhitng ngay dau tién dén nay, mam com Tét van gilr vai tro thiét yéu trong
doi s6ng van hda nguoi Viét nhung dong thoi cling mang su bién déi dé hoa
nhip véi xu hudng va thuc té maoi thoi ky.

Mam com Tét truyén thong - su du day di kem véi gia tri linh thiéng

VGi nhitng nguoi tung trdi qua cac thé hé trudc, ky (rc vé mam com ngay Tét
truyén thong thudng gan lién vaéi hinh anh chuén bj vé cung céng phu va ti mi.

Theo tin ngudng lau doi, su khai sac cia nam méi phai duoc thé hién théng qua
mot ban cb tron ven, khéng chi giau sang vat chat ma con mang y nghia cau
mong phuc 16c tran day suét nam. Bdi vay, mam com Tét xua thudng dugc
cham chdt nhu moét cadch gii gam niém hy vong thinh vugng dén gia dinh.

Tai cadc vung mién khac nhau, phong tuc va dac san dia phuong da hinh thanh
nén nhirng nét dac trung riéng biét cho tiing mam com ngay Tét truyén thong.

O mién BAc, noi chiu anh hudng ré nét tir khi hau mua Péng gia lanh, cdc mén
an thuong mang tinh chat binh di nhung du day, dam bdo su can bang vé
huang vi va mau sac. Dié€n hinh nhu banh chung vudng vic tugng trung cho dat
theo quan niém trgoi tron dat vudng; gio lua, gido xao thé hién su sung tdc; xoi
gac do ruc mang trong minh diéu may man; bén canh dé con c6 canh mang,
bdng bi, thit dd6ng va dua hanh - tat ca hoa quyén tao nén moét téng thé hai hoa
khong chi vé @m thuc ma con mang lai cdm gidc @m clng.

Mién Trung, khu vuc thuong dugc biét dén véi diéu kién thoi ti€t khac nghiét
hon, lai dem dén cho thuc don ngay Tét mot nét riéng biét véi cdc mdén an dam
da, c6 kha nang bdo quan lau. Nhitng chiéc banh tét nhan man hoac ngot dugc
g6i khéo 1éo la hinh anh quen thubc trén moi ban c6; bén canh dé con cé thit
heo rim, gio bo va dua mén - cdc moén an dugc tam udp ky ludng bang nhiéu
loai gia vi d€ phu hgp véi cai lanh dac trung cda vung dat nay.

Trong khi dé, mién Nam - noi dugc thién nhién uu dai véi su tru phid clda san
vat, lai lam néi bat mam com Tét cGa minh bang su da dang va phong phu vo
cung. Nhitng mén an hap dan nhu thit kho hét vit véi nuéc dira béo ngay, cu
kiéu tom kho dam vi, banh tét 14 cam dac trung vung séng nudc cung nhiéu loai
trai cdy nhiét déi vira tao nén moét t6 hogp sac mau bat mat vira ham chira tinh
than vui tuoi cda ngay Xuan.

DU mang nhiing dau an riéng biét vé nguyén liéu va cach ché bién gilra ba
mién, diém chung dang chl y nhat chinh la su cau ky trong ting moén an.
Nhirng ban tay ndi trg khéo |éo da lam nén mdt mém com day chat nghé thuat,
khong chi ngon miéng ma con chla dung nhiing thong diép bay té Iong thanh



kinh v@i t6 tién cung nhirng 16i chic tét lanh cho néam madi. Mam com Tét truyén
thong béi vay khéng chi don thuan la nét dep van hdéa ma con trég thanh linh
hén cla ngay Tét c6 truyén Viét Nam qua bao thé hé.

(Anh: Bao Anh Viét Nam)
Giai doan déi méi - khi mam com Tét mé rong va giao thoa van héa

Bt u t cui th k 20, xa hi Vit Nam bc vao giai on i mi, kéo theo nhng bin chuyn ang k trong i sng, bao gm c
vn héa m thc va mam cm Tt truyn thng.

Su pha trén giira cac vung mién

Ngay trudc, banh chung hau nhu chi dugc phé bién tai mién Bac, trong khi banh
tét [a mon dac trung cha mién Nam. Tuy nhién, hién nay, ca hai loai banh nay
da tré nén quen thudc trén khap moi mién dat nudc. Nho cac dich vu véan
chuyén va thuong mai phat trién, ngudi dan tai cac do thi dé dang mua dugc
cac dac san Tét tir moi noi. Diéu nay giip mam cb Tét cang thém phong phd,
vugt qua ranh gidi clia truyén théng vung mién.

Xu huéng tién loi héa, gian luoc nhung khéng kém phan phong phu

Nhiéu gia dinh hién nay c6é xu hudng gian lugc mam com Tét, gidm so lugng
nhirng moén phdc tap nhu canh bong thap cdm, thit déng, gio thd hay dua mén.
Thay vao dd, ho chi ndu nhirng mén duogc yéu thich hoac dé ché bién. Mét s6
mén cau ky hon cé thé dat mua san, tham chi thay bang thuc pham ché bién



san hoac dong lanh. Nho vay, madm com Tét tuy nhé gon hon nhung lai da dang
hon vé lua chon.

Su xuat hién cua cac moén an ngoai quéc

Vi su giao luu van héa manh mé, nhiéu mén an du nhap tr nudc ngoai nhu lau,
salad, ga quay, sushi, beefsteak hay banh ngot phuong Tay da dan xudat hién
trong bita com Tét. DU khéng mang y nghia bi€u tugng truyén thong, nhiing
mon an nay dap ing nhu cau va khau vi hién dai, dac biét thu hut thé hé tré.

Qua thoi gian, mam com Tét cla ngudi Viét khéng chi gilr dugc phan hon truyén
thong ma con maé roéng dé hai hoa véi nhip song méi va su giao thoa van héa
toan cau.

Mam com Tét thoi hién dai - khi truyén théng va 16i séng méi gap nhau
Mam cm Tt Vit Nam & c6 s bin i ang k qua thi gian, ¢ bit trong bi cnh i sng hin i vi nhp sng hi h va s giao
thoa gia truyn thng va xu hng mi.

Tét “téi gian” - ndu it, an via da

Ngay nay, nhiéu gia dinh bat dau uu tién nhirng médm com Tét vdi s6 lugng moén
an gidm nhung chat lugng dugc nang cao dang ké. Khi y thirc vé siric khée tang
|én, dac biét & thé hé tré, mam com Tét ciling thay déi theo hudng lanh manh
hon nhu gidm bét cdc mén nhiéu dau ma, tap trung bé sung rau xanh, lua chon
nguyén liéu tuai sach, cat giam tinh bot va duong.



Viéc toi gidn nay hoan toan khéng phai vi xem nhe ngay Tét, ma nham han ché
lang phi, dong thoi mang dén nhiing blra an nhe nhang va dé tiéu hda sau
nhirng ngay |& hoi.

Mam com Tét va su dich vu héa

Dich vu héa tré thanh moét lua chon phé bién khi nhip séng hién dai khong cho
phép qua nhiéu thoi gian cho viéc chuan bi bra an. Banh chung, gio cha thuong
duogc dat tir cdc co sa uy tin; thit kho, ca kho, hay m(t Tét dugc mua theo dang
combo; tham chi cd mam c6 cing gia tién cling dugc cac nha hang phuc vu tron
goi.

O céac khu dbd thj 16n, cac dich vu nhu ndu c¢d tai nha gitp nhiéu gia dinh tiét
kiém dang k€& thoi gian va cong sic, dong thoi gidam bét ap luc cho phu nit -
nhirng nguoi thuong ganh nhiém vu chinh trong viéc chuén bj Tét.

Mam com Tét - noi gan két gia dinh

Trdi ngugc vdi quan niém truyén thong rang Tét phai du day moi mén an dé thé
hién sy tuom tat, thé hé tré ngay nay tap trung hon vao gié tri tinh than, thay vi
dat nang hinh thic. V&i ho, mot blra com Tét chi that su tron ven néu moi thanh
vién trong gia dinh té tyu doéng du, cung tro chuyén vui vé va chia sé nhiing
khoanh khac bén nhau. Do dé, trong tdm cla mam com Tét gid day da chuyén
tir “su hoan hao vé hinh thirc” sang “su gan két vé tinh than."

D6i méi véi am thuc Tét sang tao

Nham mang lai sy hiing khdi cho mo6i mua Tét, nhiéu gia dinh manh dan thém
cadc mon mdéi hién dai dé lam phong pht khau vi hodc dap ¢ng nhu cau cua tré
nhd. B&n canh nhitng mén truyén thong quen thudc nhu banh chung, gio cha
hay dua hanh, cdc mén an mdi nhu géi tdm thit, bo cudn phoé mai, 1du hai san
hodc cdc moén healthy ngay cang dugc ua chudng. Su sdng tao trong @m thuc
cling la cach dé Tét trég nén tuoi méi va phu hop hon véi doi séng hién dai.

Nhin chung, mam com Tét hién dai van gilr dugc gid tri cot 16i la két néi yéu
thuong gia dinh, dong thoi khéng ngiing thay déi dé€ hoa hgp véi nhip s6ng nang
doéng ngay nay. DU mang dang vé mdéi la hay gidn tién hon, mam com Tét Viét
Nam van ludn la biéu tugng thiéng liéng cha van hdéa dan tdc va tinh cam gia
dinh.

DU c6 thém bét mén an, du truyén théng duoc gidn luge hay hién dai héa, mam
com Tét van la biéu tugng cla gia dinh Viét - noi két néi qud kh, hién tai va
tuong lai. Va chinh kha nang thich nghi ay khi€én mam com Tét tiép tuc séng,



ti€p tuc la linh hon cda nhitng ngay dau Nam mdi./.

Theo Vietham+




