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Mam cuing giao thira Tét Quy Mao 2023 trong
nha va ngoai troi khac nhau thé nao?
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Lé cling giao thira dém 30 Tét mang y nghia nhu moét 16i tam biét nam ci va
chao dén mot nam méi, véi ban than, gia dinh va nhirng nguoi yéu thuong
nhiéu may man, stc khoe va thanh cong. Giao thira nha nha déu cdng 1é ngoai
troi va cdng 1é trong nha. Vay, y nghia va cach chudn bi mam cidng trong nha
va ngoai troi khac nhau thé nao?

Y nghia cta viéc cung giao thua

Giao thlra nghia la ci giao lai, méi dén lay. Chinh vi y nghia ay nén hang nam
vao llc giao thai gilta hai nam cl méi cé 1é Tri tich. Y nghia cta 1é Tru tich la
dem bé hét di nhitng diéu xau cla nam ci sap qua dé dén nhiing diéu tot dep
cla nam mdi sap dén.

Lé Trir tich con la 1& dé "khu trir ma quy", do dé cé tir "trir tich". Lé dugc c& hanh
vao thoi diém giao thira nén con mang tén la Ié Giao thlra.

Theo tuc Ié c6 truyén thi Giao thira dugc t6 chirc nham dén cac Thién binh (12 vi
Hanh khién). Lic dé ho di thi sat dudi ha gidi, rat voi khong kip vao tan bén
trong nha dugc nén ban cling thuong dugc dat & ngoai clra chinh mbéi nha. Hét
mot nam, vi Hanh khién cl da cai quan ha gidi trong nam cl sé ban giao c6ng
viéc cho vi Hanh khién méi di xuéng cai quan ha giéi trong nam mdi.




Anh minh hoa.

Mam |é dugc sap bay véi long thanh kinh tién dua ngudi nha Troi da cai quan
minh nam cd tré lai thién dinh va dén nguoi méi xudong sé lam nhiém vu cai
quan ha gigi nam téi. Do ban giao viéc cl, ti€p quan céng viéc nam mai dién ra
trong khong khi khan truong nén cac vi chi cé thé an voi vang, hoac chi kip
chiing kién tdm long thanh cla chd nha. Vi thé, ngay Tét trén ban the moi gia
dinh phai ludn cé binh huong, dén dau va hai ngon nén thap sang.

Theo phong tuc cla nguoi Viét Nam tUr c6 xua, Giao thira nha nha déu cung |é
ngoai troi va cling lé trong nha. Vay y nghia va cach chuan bi mam cling trong
nha va ngoai trai khac nhau thé nao?

Mam lé cung Giao thiura ngoai troi

Mam cing ngoai troi phai dat & noi sach sé&, trén mam cé mot bat gao dé cam
huong, hai ngon nén hoac den dau.

Ngoai ra, trong mam c6 clng Giao thira, gia chd ciing c6 thé chudn bi thém
chiéc mi clta Dai vuong Hanh khién. Tuy phong tuc tdp quan cta moi ngi ma
méam |é cing Giao thira cé thé la c6 chay hay man.

Gia chu chuan bi mam |&é cing Giao thlra ngoai troi gébm nhing |é vat sau: Madm
ngd qud, nhang (nén la 3 cdy nhang to), hoa/déen/nén, trau cau, mudi gao, tra
ruou, quan do md nén than linh, thd lon ludc, ga tréng ludc, x6i va banh chung.

Trong do, gia chu can dac biét chG y dén con ga tréng luéc. Nén chon ga tréng
méi bat dau tap gdy, chua dap mai, khoe manh, mé vang, mao cg, chan ga mau




vang. Néu khoéng cé nhiéu diéu kién thi chuan bi don gian, chi can thé hién long
thanh d6i véi cac bac than linh, 6ng ba gia tién.

Ciling tuy theo tirng vung mién ma c6 cac loai dé cing khac nhau:

Mién Bac: Mam cb thuong tinh theo bat, dia gém 4 bat, 4 dia, néu cb I16n thi 6
bat, 6 dia hoac 8 bat, 8 dia. Cac bat nay thuong cé mdéng gido ham mang IuGi
lgn, bédng ndu thap cdm, mién long ga, moc. Pia thuong la x6i, banh chung, thit
ludc, thit déng, gio lua, gido xao, ndm va dua hanh muoéi. Cé nha cling clng ga,
ga thuong la thit ga tréng thién.

Mién Trung: Trén mam cang cla ngudi mién Trung cé banh chung, banh tét,
dua moén, cha lua Hué, thit dong, ga bdp rau ram, cha Hué, thit heo ludc, bat
ninh mang kho, mién Hué, ca chién hay chad ram. Mam c6 ngudi mién Trung cé
day du cac mén an.

Mién Nam: Mam clng thuong don gidn hon, chi c6 huong thap, hoa, dén, banh
mut, trai cay, tra... Nhung néu la mam man day du sé cé thit heo lubc, ga ludc,
x0i, banh chung, che...

Anh minh hoa.

Thoi khac chuyén giao gilta nam cl va nam méi, khi déng hé diém 12 gio dém,
gia chu sé lam |é thanh tdm cau xin mét nam mdéi nhiéu may man, stric khde cho
gia dinh minh.




Sau khi cing Giao thlra ngoai troi, gia cha sé thuc hién 1é cang Giao thira trong
nha dé cing Thé cbng va to tién, cau xin té tién phu hd cho gia dinh trong nam
mG&i gap dugc nhiéu diéu tét lanh.

Mam lé cung Giao thura trong nha

Lé cling Giao thlra trong nha la |1é cing Thé cbéng, vi than cai quan trong nha.
Mam c6 cuing Giao thura trong nha tuong tu nhu 1é cing Giao thira ngoai troi,
tuy nhién sé bé m{ chuon.

Mam c6 cung trong nha sé dugc chuan bi day du hon va tuy vao tung gia dinh
ma chuén bi cdc mén khéc nhau. Théng thuong la cap banh chung, ga Ié (ga Ié
phai la ga trong to chua dap mai), dia x6i gac va bat canh mang.

Mam |é cing Giao thira trong nha c6 thé la médm |é man hodc ngot tuy theo
diéu kién ctia moi gia dinh.

Anh minh hoa.

Mam Ié man gém: Banh chung, gio, cha, x6i, thit ga... va mot s6 mén an khac
theo nhu cau va diéu kién moi gia dinh.

Mam Ié chay gém: Huong, hoa, dén nén, banh keo, mut Tét; rugu/bia, cac
mon chay va céac loai do uéng khac.




Tuy theo mbi ving mién ma mém cbé cing Giao thtra cling cé nhiing su khac
biét riéng. Néu nhu mién Bac mam cbé rat day du cdc mén man, dac biét khdng
thé thi€u ga ludc thi mién Nam thi mam cb cing cé thé don gidn hon véi mém
ngl qua, hoa cuc van tho, lu huong, hai cay nén, gidy tién vang va mét qud dia
tuoi da chat san.

Khi sap xép cac vat phdm trén ban cldng, gia chd va cac thanh vién trong gia
dinh ddng trang nghiém, lich su trudc ban tho. Dau tién can khan than Thé - vi
than c6 nhiém vu cai quan trong nha, xin phép cho t6 tién, 6ng ba dugc vé an
Tét cung gia dinh.

Ti€p theo, gia chd khan xin té tién, mong 6ng ba phu hd cho cac thanh vién
trong gia dinh nam md&i dugc binh an, sic khoée doi dao.

Khi cing Giao thura, tat cad cac thanh vién trong gia dinh phai cé mat dong dq,
ding trang nghiém trudc ban tho, chap tay va khan té tién.

Mam cung giao thua dat theo huéng nao?

Mam |é cling giao thira dugc dat theo hudng Bac hodc hudng Dong tuy vao vi tri
cla tung gia dinh. Theo quan niém dan gian, hudéng Bac la hudng ctda Thugng
Dé&, hudng déng la cing Thién Tu.

Vi thé, cac gia chl c6 thé dat theo hudng nao phu hgp nhéat vao vi tri cda gia
dinh minh.

Minh An (T/h)




