TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Q>
3
c
mh
r+

Mat ngl 6 ngudi I6n tudi - Hé qua cua tr
va lo au man tinh
12:25 14/08/2025

Nguoi gia mat ngu - chuyén tudng da quen, nhung khong thé coi la binh
thuong. Nhiéu ngudi 16n tubi du da nghi huu, khéng con lo toan cong viéc van
tran troc suét dém, ngu khong sau, hay tinh giac. Phia sau tinh trang ay khoéng
chi la su 1do héa ma con c6 thé la dau hiéu cla lo du man tinh va tram uat &m
tham - nhiing trang thai tdm ly rat phé bién nhung it dugc nhac dén 6 ngudi cao
tudi.

Mat ngu tudi gia - cau chuyén khéng nén bé qua

Theo thai gian, déng hé sinh hoc bi réi loan, hormone melatonin gidm san xuét
khi€n nguoi cao tudi thuong khd ngd hon. Tuy nhién, nhiéu nghién clu cho
thay, mat ngu & ngudi I6n tudi con lién quan mat thiét dén cac van dé tam ly,
dac biét la:

Cam giac c6 don khi con cai ban rén, it tro chuyén.
Lo 1dng vé sic khoe, bénh tat, tuong lai.
Ap luc tai chinh, cdm gidc vé dung sau khi nghi huu.

Tam ly “gia roi phai chiu dung”, khéng dam than tha.

Nhirng yéu t6 nay sé dan dén lo au kéo dai, tram uat nhe va hé qua truc tiép la
gidc ngu bi dnh hudng nghiém trong.




Mat ngl & ngudi I6n tudi lién quan mat thiét dén cac van dé tam ly

Lo au - tram uat 4m tham lam suy yéu giac ngu

Khi hé than kinh phdi xr ly nhiéu cdm xuc tiéu cuc lién tuc, né sé dan trd nén
qud tai. Ndo b6 khéng con san sinh du serotonin - hormone diéu hoa cdm xuc
va giac ngu. Két qud la nguoi cao tudi:

Dé thirc giac gilta dém.

Ngd mao, hay méng mi, khéng sau.

Day sém bat thuong du con budn ngda.
Ngay hdm sau mét mai, budn ba, dé quén.

Tinh trang nay kéo dai sé lam suy gidm tri nhé, giam kha nang nhan thuc va
chat lugng s6ng clia ngudi 16n tudi.
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Vai tro cua nguci than trong viéc cai thi
cho nguoi cao tudi

Mot trong nhitng nguyé&n nhan khién ngudi 1én tudi mat nga kéo dai la cdm giac
bi “lang quén” trong chinh ngdi nha cla minh. Nhiéu ngugi ngai than thd vi so

lam phién con chau, dan dan thu minh lai, mat két néi xa hdi va mat luon su
hidng tha véi cude séng.



Nguai than c6 vai tro quan trong trong viéc cdi thién gidc nga cho
ngudi gia

Vi vay, dé hé trg ngudi I6n tubi cai thién gidc ngd va tinh than, ngudi than déng
vai tro cuc ky quan trong. Ban hay:

Danh thai gian tro chuyén, 1ang nghe ngudi bénh hang ngay.

Khuyén khich ngudi bénh tham gia cac hoat dong nhe nhang nhu di bd, lam
vuon, chaoi co.

Tao diéu kién dé 6ng ba dugc giao luu véi ban be, hang xém.

Pong vién sir dung san pham hé trg giac nga tir thao dugc - khéng mang tinh
“ép budc”, ma nhu moét hinh thic cham séc nhe nhang, gan gdii.

Giac ngl ngon cla ngudi gia khéng chi la su nghi ngoi ciia co thé ma con la dau
hiéu cia moét tinh than an 6n, mot cudc séng dugc quan tadm va két néi.

St dung thao duoc - Huéng di bén vitng cho ngudi I6n tudi bi mat ngu

Mat ngu do lo au tram uat khong phai la “dac quyén cua tudi gia” ma la tinh
trang bénh ly can can thiép. HO trg cai thién tinh than cho ngudi 16n tudi can
mot hudng di nhe nhang, phu hgp, d& lo bi 1é thudc. M6t ggi y nhe nhang nhung
hiéu qud dé la: Dung thdo dugc phuc hoi giac ngu va tinh than.




Ngay nay, nhiéu sdn pham cé nguon gdéc tir thdo dugc dugc nghién clru danh
riéng cho ngudi 16n tudi dang dan tré thanh xu huéng cham séc siic khde than
kinh. Diém néi bat cta nhitng san pham nay:

D& lo bi budn ngd dot ngdt, ma gilp dé vao giac tu nhién;
On dinh tam trang, gidm lo au, trdm uét nhe;
Tang kha nang ghi nhé va minh man ban ngay, khéng gay mét moi;

Dé sir dung, phu hgp véi nguoi cé bénh nén, dung song song thudc diéu trj
khac.

Nhiéu ngudi dung 16n tudi da chia sé rang sau 3-4 tuan s dung déu dan, ho
khéng chi ngu tét hon ma con cadm thay tinh than sang sta, an uéng ngon
miéng va vui vé hon han.




THAO DU'CC TU’ NHIEN

Céc thdo dugc ho trg gitp dudng tdm, an than, ngu ngon

Trén thuc té, da c6 san pham dugc bao ché tir hop hoan bi, ngl vi td, vién chi,
tdo nhan... dugc bay ban tai nhiéu nha thudc va vinh du dat danh hiéu “Thuong
hiéu manh Qudc gia”. Pay khong chi la mét san pham ho trg sic khde, ma con
la moét liéu phap tinh than nhe nhang, gilip ngudi I6n tudi an tam ngd ngon Moi
dém, vui séng moi ngay.

TuGi gia cé thé dén véi mai téc bac, nhung khong nhat thiét phai di cing vdi
nhirng dém dai tran troc. Gidc ngu sau, tinh than thu thai la quyén lgi cla bat
ky ai, 6 bat ky d6 tudi nao. Hady quan tdm dung mdc dén giac ngu cla ngudi
than I6n tudi vi d6 chinh la nén tang cho moét tudi gia khde manh va an nhién.

Khanh Vi









Thuc pham bao vé sirc khée Kim Than Khang - Ho trg giup dudng tam,
an than, tang cuong luu théng mau
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Thanh phan:

Moi vién nén chla: Cao Hgp hoan bi, Cao Tdo nhan, Cao HAng tdo, Soy
Lecithin, Cao Vién chi, Cao Ngi vi t&, Cao Uat kim, Nicotinamid (vitamin PP).

Poi tuong su dung:

- Ngudi bi cang thang than kinh, suy nhugc than kinh, dau dau, mat ngu, héi
hop, réi loan lo au.

- Ngudi lam viéc, hoc tap, lao dong tri 6c dan dén cang thang than kinh, cé
bi€u hién tdm trang tram uat.

Hudéng dan su dung:

- Ngay uéng 2-4 vién/lan x 2 lan/ ngay.

- Nén st&r dung san pham trudc bira an 30 phut.
- Nén s dung lién tuc mot dot tir 3-6 thang.

Ti€p thi va phan phéi bai: Céng ty TNHH Dugc Pham A Au
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