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MC Minh Trang chon dau gac ép lanh Gavi dé
tang cuong miéen dich - bao vé thi luc cho ca
gia dinh
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Cho dén thoi diém hién tai, mot sé bénh nhan tai Viét Nam bi nhiém Covid-19
mai tu khdi bénh, dugc xuat vién va cé diém chung la "sic dé khang" tot. Theo
cac nghién cu khoa hoc thi: Trai gac va nhat la dau cuda trai gac, c6 tac dung
tang cuong siic dé khang cla co thé dang la tot nhat hién nay.

MC Minh Trang chon dau gac ép lanh Gavi d€ tang cudng mién dich -
bdo vé thi luc cho ca gia dinh. Anh: Gavi.

Hiéu qua tang cuong hé mién dich cho ca gia dinh, gilp co thé khdée manh, gia
tang hang rao bao vé co thé chong lai dich bénh covid.




Vitamin A (con goi la "vitamin chéng nhiém khuan, virus"), cé vai tro ro rét ca
vGi mién dich dich thé va mién dich té bao. Ty |é t& vong do nhiém khuén & tré
em ma nguyén nhan do thi€u vitamin A rat cao. Thi€u vitamin A, lién quan chat
ché dén suy dinh dudng (tang trudng kém), tdng nguy co mac bénh nhiém
trung va tang ty 1é t&r vong G tré em. Nhirng nghién cu gan day da khang dinh
rang, bién phap b6 sung vitamin A c6 thé lam gidm 23% ti vong & tré em.

Tang cuong thi luc va lam dep cho lan da thém rang r&







D&au géc ép lanh Gavi dugc ngudi tiéu dung tin tudng lua chon. Anh:
Gavi.

Gac c6 chra nhiéu vitamin A nén rat tot cho mat, gilip lam sdng mat va ch(ra
mot s& bénh lién quan téi mat. Nhiéu nghién ctu da khang dinh g&c va dau gac
dugc xem la thuc pham hang dau trong viéc lam da min mang, trang héng bai
thanh phan cla gac va dau gac bao gobm B-Caroten (tién vitamin A) cao gap 1,8
lan so véi dau gan cé thu, 15 |an so vdi ca rét, la B-caroten thién nhién thuan
tuy nén cé tac dung chong Ido hod manh nhat dong thoi b6 sung ngudn vitamin
A gilp duy tri mot lan da khée manh, mém mai va va min mang, tang d6 dan
hoi va do am cho da.




Gac c6 chra nhiéu vitamin A nén rat tét cho mat, gilip lam sdng mat
va chita mot s6 bénh lién quan téi mét. Anh: Gavi.

Vi thé dé c6 dugc lugng Lycopene va Beta-carotein can thiét moi ngay, ngudi
I6n can an khoang 2 qua gac, tré em thi gan 1 qua lan. Nhung 1 chai 50ml dau
gac ép lanh nhu thé nay dugc chiét xuat tir khodng 10 qua géac tuoi, ham lugng
lycopene [én t6i 350mg/100g, nén ngudi I6n chi can dung 10ml, tré em 3ml moi
ngay la du.

Dac biét tién lgi, udng dugc truc ti€p, khong can phai qua ché bién.




Moi budi séng udng truc tiép theo liéu lugng dé tang cuong hé thong mién dich
va bado vé thi luc cho ca gia dinh ban

https://by.com.vn/QguUqTz




