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Mé day man tinh tai phat nhiéu lan - Hay dung
ngay san pham thao duoc Phu Bi Khang
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Mé day man tinh la bénh thuong gap va dé tai phat véi nhiéu triéu chiing khé
chiu, anh hudng dén chat lugng cudc séng cla nguoi mac. BE ngan chan tinh
trang nay, s dung sadn pham thao dugc Phu Bi Khang dang la gidi phap dugc
hang triéu ngudi tin tudng lua chon.

Tai sao mé day man tinh hay tai phat?

Mé day man tinh c6 thai gian phat bénh t&r 6 tuan trg 1én va thuong xuyén tai
phat. Nglra ngdy kéo dai khéng chi lam gidn doan giac ngu, gay mat tap trung,
ma con khién nguoi bénh mat tu tin.

Thuc té, c6 rat nhiéu yéu t6 lam mé day tai phat, bao gom:

Khong tim dugc can nguyén

Phan I6n cac truong hgp mé day man tinh la do tyu phat (khdong ré can nguyén)
nén bat c( tdc ddng nao cling co6 thé kich hoat né xay ra, vi du: Thirc an, thuéc,
thai tiét...




Mé day man tinh gay nglra kéo dai
An udng, sinh hoat khong phu hop

Véi cac bénh da liéu man tinh nhu mé day, néu khong kiéng khem dlng céch,
tinh trang nay sé rat dé tai phat. Chang han, néu da tirng bi mé day do di iing
hai sdn ma van ti€p tuc an cac mon dugc lam tir nguyén liéu nay thi viéc tai
phat la diéu kho tranh khoi.

Lam dung thuéc

Céac thuoc chéng di iing giup gidm nglra, gidm viém rat nhanh nhung chi cé tac
dung tam thoi, vi thé nguoi bénh budc phai dung nhiéu lan dé kiém soat bénh.
Pay chinh la vong ludn quan ma nhiéu nguoi roi vao, cang udng thudc cang
ngua.

Mac du bi dnh hudng béi vo s6 tdc dong nhung theo cac chuyén gia, nguyén
nhén c6t 16i dan dén mé day man tinh va khién bénh tai phat la do suy giam
chlrc nang gan (gidi doc), than (thai doc) va nang lugng té bao (stic dé khéng),
réi loan mién dich.

Cach cai thién bénh mé day man tinh

Khoéng it ngudi dang phai vat 16n véi mé day moi ngay vi tinh chat dai dang va
phic tap ctia né. D€ han ché mé day man tinh tai phat, ban can luu y moét vai
khia canh dugi day:




Tranh xa nhitng tac nhan vat ly: Han ché ti€p xUc véi cac chat dé gay di ing
nhu: H6éa my pham, phan hoa, ndm mac...

An uéng lanh manh: U6ng nhiéu nudc, trdnh thuc phdm giadu dam (hai san,
thit bo...), tiéu thu rau xanh va trai cay tuci hang ngay sé gilp ban ki€ém soat
tot con nglra, gidm nguy co mé day tai phat.
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An uéng lanh manh gidp gidm nguy co mé day tai phat

Hoat dong thé chat: Luyén tap thé thao gilip nang cao hé mién dich, tang
cuong suc dé khang cho ca thé khde manh nham chéng lai nhiing tdc nhan gay
bénh tu bén ngoai.

Dung thuéc theo chi dinh: Viéc dung thuéc gidam ngla khi bi mé day la diéu
can thiét nhung ban can doc ky huéng dan, khong tu y tang gidm liéu hay doi
thuoc lién tuc. Bai diéu nay khéng chi dé dan dén cac tac dung phu, ma con
gidm hiéu qud cua thudc diéu tri.

Ngan ngira mé day man tinh tai phat véi giai phap tu thao duoc

Hién nay, diéu tri mé day theo tay y mdi chi tdc dong dén phan “ngon”, tuc la
gidm ngtra, gidm viém bén ngoai bang moét sé loai thudc, con nguyén nhan goc
ré thi chua thé cham dén. Bé chinh la ndi ban khoan, lo 1ang cGa hau hét nguoi
bénh, bdi nhiing con ngla cé thé tai phat ¢ bat ky thoi diém nao.

Nhan thay nhing khé khan cta ngudi bénh trong viéc ki€ém soat mé day man
tinh, nam 2009, cac nha khoa hoc da nghién c(u va cho ra doi sdn pham cé




thanh phan chinh tir cao nhau gilp tang cudng sic khde, phong ngtra bénh tai
phéat vira hiéu qua va an toan.

Tu lau, nhau da dugc biét dén la loai qua cé tac dung thanh nhiét, gidi doc, tiéu
viém rat tét. Ngay nay, khoa hoc da chirng minh, trong nhau chita nhiéu
vitamin, dudng chat, cac acid amin t6t cho stic khoe con nguoi. N6 gilip chéng
viém, giam dau, kich thich mién dich, thic day vét thuong mau lanh, han ché
hinh thanh seo. Ngoai ra, nhau con tang cuong chic nang than, tang kha nang
thai doc, loai bo cac chat du thira ra khoi co thé. Bén canh nhau, san pham con
c6 thém cao gan gilp tang cuong chic nang gan, tang giai doc, b6 mau. Su cé
mat cla L-carnitine fumarate gilp cung cap nang luong té bao, bdo vé té bao,
tlr d6 nang cao hé mién dich va sic dé khang.
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Nhau gilp gidm ngla, mé day hiéu qua

Nho do, san phdm vira gitp cai thién triéu ching di ing trudc mat, vira tang
cudng va cing cd cac co quan quan trong trong co thé, ho trg day Iui bénh hiéu
qua. Quan trong hon, sdn pham cé nguon géc tir thién nhién nén rat an toan,
khéng gay tac dung phu khi st dung.

Theo chuyén gia Tran Lan Anh: “Ngudi ta thdy rang, nhau c6 kha nang tang
cudng ty 1& t& bao c6 tinh chat mién dich nhu TCD4, TCD8 va TCD4/TCDS. Day
la nhitng té bao quan trong trong hé théng mién dich cla co thé. Vi thé, cao
nhau ho trg hé mién dich cla co thé t6t hon, tang kha nang phuc héi ¢ nhiing té
bao bi tén thuong”.




Mé day man tinh that su khién ban khé chiu va mét moai, bdi nhitng phién toai
ma nd gay ra trong cudc séng. D& chadm dut chudi ngay nglra ngdy dai dang,
hdy cham séc co thé that ky va st dung sadn pham c6 thanh phan chinh tir cao
nhau ngay h6m nay, ban nhé!

Thuc phdm bao vé sic khoe Phu Bi Khang - H6 trg gidam triéu chdng mé day,
man ngla, di ing

Thanh phan:

Cao gan: 250mag.

Cao nhau: 120mag.

L-carnitine fumarate: 50mg.

Cong dung:

Ho6 tro tang cudng stc dé khang, ho trg giam triéu ching mé day, man ngta, di
irng do co thé man tinh va cap tinh.

Poi tuong su dung:

DUng cho ngudi bi mé day, man ngua, di ing.
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Huéng dan su dung:

Dung 4 - 6 vién/ngay chia 2 lan.

Nén uéng trudc blra an 30 phit hodc sau an 1 gio.

Nén dung 1 dot lién tuc tir 2 dén 3 thang dé co két qua tot.

Ti€p thi va phan phoi: Cong ty CP KD DV & TM Nam Phuong Dia chi: 173
Chua Lang, Bong Da, Ha Noi.

Lién hé: 024 3557 8387

D& khang dinh chat lugng cldia san phdm, nhan hang Phu Bi Khang cam két
hoan tién 100% néu quy khach s dung khong hiéu qua.

*Thuc phdm nay khong phai la thudc, khong cé tac dung thay thé thudc chira
bénh

Thu Huong




