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Mề đay mạn tính là bệnh thường gặp và dễ tái phát với nhiều triệu chứng khó
chịu, ảnh hưởng đến chất lượng cuộc sống của người mắc. Để ngăn chặn tình
trạng này, sử dụng sản phẩm thảo dược Phụ Bì Khang đang là giải pháp được
hàng triệu người tin tưởng lựa chọn.

Tại sao mề đay mạn tính hay tái phát?

Mề đay mạn tính có thời gian phát bệnh từ 6 tuần trở lên và thường xuyên tái
phát. Ngứa ngáy kéo dài không chỉ làm gián đoạn giấc ngủ, gây mất tập trung,
mà còn khiến người bệnh mất tự tin.

Thực tế, có rất nhiều yếu tố làm mề đay tái phát, bao gồm:

Không tìm được căn nguyên

Phần lớn các trường hợp mề đay mạn tính là do tự phát (không rõ căn nguyên)
nên bất cứ tác động nào cũng có thể kích hoạt nó xảy ra, ví dụ: Thức ăn, thuốc,
thời tiết…
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Mề đay mạn tính gây ngứa kéo dài

Ăn uống, sinh hoạt không phù hợp

Với các bệnh da liễu mạn tính như mề đay, nếu không kiêng khem đúng cách,
tình trạng này sẽ rất dễ tái phát. Chẳng hạn, nếu đã từng bị mề đay do dị ứng
hải sản mà vẫn tiếp tục ăn các món được làm từ nguyên liệu này thì việc tái
phát là điều khó tránh khỏi.

Lạm dụng thuốc

Các thuốc chống dị ứng giúp giảm ngứa, giảm viêm rất nhanh nhưng chỉ có tác
dụng tạm thời, vì thế người bệnh buộc phải dùng nhiều lần để kiểm soát bệnh.
Đây chính là vòng luẩn quẩn mà nhiều người rơi vào, càng uống thuốc càng
ngứa.

Mặc dù bị ảnh hưởng bởi vô số tác động nhưng theo các chuyên gia, nguyên
nhân cốt lõi dẫn đến mề đay mạn tính và khiến bệnh tái phát là do suy giảm
chức năng gan (giải độc), thận (thải độc) và năng lượng tế bào (sức đề kháng),
rối loạn miễn dịch.

Cách cải thiện bệnh mề đay mạn tính

Không ít người đang phải vật lộn với mề đay mỗi ngày vì tính chất dai dẳng và
phức tạp của nó. Để hạn chế mề đay mạn tính tái phát, bạn cần lưu ý một vài
khía cạnh dưới đây:
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Tránh xa những tác nhân vật lý: Hạn chế tiếp xúc với các chất dễ gây dị ứng
như: Hóa mỹ phẩm, phấn hoa, nấm mốc...

Ăn uống lành mạnh: Uống nhiều nước, tránh thực phẩm giàu đạm (hải sản,
thịt bò...), tiêu thụ rau xanh và trái cây tươi hàng ngày sẽ giúp bạn kiểm soát
tốt cơn ngứa, giảm nguy cơ mề đay tái phát.

Ăn uống lành mạnh giúp giảm nguy cơ mề đay tái phát

Hoạt động thể chất: Luyện tập thể thao giúp nâng cao hệ miễn dịch, tăng
cường sức đề kháng cho cơ thể khỏe mạnh nhằm chống lại những tác nhân gây
bệnh từ bên ngoài.

Dùng thuốc theo chỉ định: Việc dùng thuốc giảm ngứa khi bị mề đay là điều
cần thiết nhưng bạn cần đọc kỹ hướng dẫn, không tự ý tăng giảm liều hay đổi
thuốc liên tục. Bởi điều này không chỉ dễ dẫn đến các tác dụng phụ, mà còn
giảm hiệu quả của thuốc điều trị.

Ngăn ngừa mề đay mạn tính tái phát với giải pháp từ thảo dược

Hiện nay, điều trị mề đay theo tây y mới chỉ tác động đến phần “ngọn”, tức là
giảm ngứa, giảm viêm bên ngoài bằng một số loại thuốc, còn nguyên nhân gốc
rễ thì chưa thể chạm đến. Đó chính là nỗi băn khoăn, lo lắng của hầu hết người
bệnh, bởi những cơn ngứa có thể tái phát ở bất kỳ thời điểm nào.

Nhận thấy những khó khăn của người bệnh trong việc kiểm soát mề đay mạn
tính, năm 2009, các nhà khoa học đã nghiên cứu và cho ra đời sản phẩm có
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thành phần chính từ cao nhàu giúp tăng cường sức khỏe, phòng ngừa bệnh tái
phát vừa hiệu quả và an toàn.

Từ lâu, nhàu đã được biết đến là loại quả có tác dụng thanh nhiệt, giải độc, tiêu
viêm rất tốt. Ngày nay, khoa học đã chứng minh, trong nhàu chứa nhiều
vitamin, dưỡng chất, các acid amin tốt cho sức khỏe con người. Nó giúp chống
viêm, giảm đau, kích thích miễn dịch, thúc đẩy vết thương mau lành, hạn chế
hình thành sẹo. Ngoài ra, nhàu còn tăng cường chức năng thận, tăng khả năng
thải độc, loại bỏ các chất dư thừa ra khỏi cơ thể. Bên cạnh nhàu, sản phẩm còn
có thêm cao gan giúp tăng cường chức năng gan, tăng giải độc, bổ máu. Sự có
mặt của L-carnitine fumarate giúp cung cấp năng lượng tế bào, bảo vệ tế bào,
từ đó nâng cao hệ miễn dịch và sức đề kháng.

Nhàu giúp giảm ngứa, mề đay hiệu quả

Nhờ đó, sản phẩm vừa giúp cải thiện triệu chứng dị ứng trước mắt, vừa tăng
cường và củng cố các cơ quan quan trọng trong cơ thể, hỗ trợ đẩy lùi bệnh hiệu
quả. Quan trọng hơn, sản phẩm có nguồn gốc từ thiên nhiên nên rất an toàn,
không gây tác dụng phụ khi sử dụng.

Theo chuyên gia Trần Lan Anh: “Người ta thấy rằng, nhàu có khả năng tăng
cường tỷ lệ tế bào có tính chất miễn dịch như TCD4, TCD8 và TCD4/TCD8. Đây
là những tế bào quan trọng trong hệ thống miễn dịch của cơ thể. Vì thế, cao
nhàu hỗ trợ hệ miễn dịch của cơ thể tốt hơn, tăng khả năng phục hồi ở những tế
bào bị tổn thương”.
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Mề đay mạn tính thật sự khiến bạn khó chịu và mệt mỏi, bởi những phiền toái
mà nó gây ra trong cuộc sống. Để chấm dứt chuỗi ngày ngứa ngáy dai dẳng,
hãy chăm sóc cơ thể thật kỹ và sử dụng sản phẩm có thành phần chính từ cao
nhàu ngay hôm nay, bạn nhé!

Thực phẩm bảo vệ sức khỏe Phụ Bì Khang – Hỗ trợ giảm triệu chứng mề đay,
mẩn ngứa, dị ứng

Thành phần:

Cao gan: 250mg.

Cao nhàu: 120mg.

L-carnitine fumarate: 50mg.

Công dụng:

Hỗ trợ tăng cường sức đề kháng, hỗ trợ giảm triệu chứng mề đay, mẩn ngứa, dị
ứng do cơ thể mạn tính và cấp tính.

Đối tượng sử dụng:

Dùng cho người bị mề đay, mẩn ngứa, dị ứng.
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Hướng dẫn sử dụng:

Dùng 4 - 6 viên/ngày chia 2 lần.

Nên uống trước bữa ăn 30 phút hoặc sau ăn 1 giờ.

Nên dùng 1 đợt liên tục từ 2 đến 3 tháng để có kết quả tốt.

Tiếp thị và phân phối: Công ty CP KD DV & TM Nam Phương Địa chỉ: 173
Chùa Láng, Đống Đa, Hà Nội.

Liên hệ: 024 3557 8387

Để khẳng định chất lượng của sản phẩm, nhãn hàng Phụ Bì Khang cam kết
hoàn tiền 100% nếu quý khách sử dụng không hiệu quả.

*Thực phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh

 Thu Hương
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