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Me hién dai nudi con nhan ténh véi bi kip
“udéng rau” doéc dao
10:09 06/09/2022

Con khong chiu an rau luén la néi khé khién cadc me dau dau nhung tir nay, cac
me c6 thé “quang ganh lo di”, thanh thoi “nap” rau cho con mdi ngay, ngay ca
khi bé dén truong vi da cé phuong phap vira dé dang vira hiéu qua tir NuVi nudc
rau cu qua.

Bé tu chodi an rau, me dau dau nghi cach

Theo khuyén nghi cia cac chuyén gia dinh dudng, tré trong do tudi dén truong
tlr 6 - 11 tuBi can dugc b sung toi thi€u 200 - 300g rau an 1a va ci qua moi
ngay. Tuy nhién, nhiéu phu huynh chia sé rang, rat khé dé€ con an du lugng rau
cl qua theo khuyén nghi, bdi phan Ién tré em déu khong thich, hay tham chi rat
ghét an loai thuc pham b6 dudng nay.
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Tré trong dd tuGi tir 6 - 11 tudi dugc khuyén nghi an 2 - 3 don vi rau
an 1a va ca qua méi ngay (méi don vi tuong duong 100g).




“Minh biét rau cu qua chira nhiéu vitamin va khoang chéat gitp con cé strc dé
khang tét chéng bénh tat nhung khoé ndi, déy lai la loai thirc 4n ma bé nha minh
ghét nhét. D& con chiu an rau, minh thudng phdi tim cach trang tri rau cd vao
khudén cé hinh ma bé yéu thich cling nhu ra surc thic ép thi con méi mién cuéng
an mét chat”, chi An (39 tugi, TP.HCM), me cula bé trai dang chuén bi vao 16p 1
chia sé.

Cung nbi tran tréd nhu chi An, chi Trang (33 tudi, TP. HCM) cho biét vi con gai
lugi an rau nén thudng xuyén bi tdo bén. Chi thudng phai ddng vién con an
bang cach dua ra phan thudng cho bé, tuy vay khong phai Iic nao con ciing
ngoan ngoan thdéa hiép.

No6i lo cta chi tdang thém mot bac 1én khi con gai dén tudi di hoc. “Trudc day luc
con con nhd thi minh cé thé theo sat kem cdp duoc timng bira cho con nhung
béy gio, budi sang phadi cho con an that nhanh dé kip gio hoc, trua thi dn d
truong, minh chi biét tim cach bé sung rau cu cho con vao bira t6i”, chi Trang
bay té.

Thuc té, theo nghién clru cla Vién Dinh dudng Quéc gia vé tinh trang dinh
dudng, khau phan, tan suat va théi quen tiéu thu thuc phdm cla hoc sinh tiéu
hoc, trung hoc co sé va trung hoc phé thong é mét sé tinh thanh Viét Nam nam
2019; hién nay khau phan cuta hoc sinh I&a tudi tr 7 dén 12 tudi dang cé lugng
protein va lipid vugt xa muic nhu cau khuyén nghi, trong khi lugng chat xo lai
rat thap chi dat 19,1%.

Chinh vi vay, dé€ b6 sung thém chéat xo va dinh dudng tur rau ct qua khi con dén
truong, chi An, chi Trang va rat nhiéu me khac da chon cach “nhét” thém thuc
phdm vao cap cho con.

“Nhiéu khi con di hoc vé, minh md cap ra thi banh trai van con y nguyén, cé khi
con dép nat vi con khéng cadm cén théan. C6 luc, chai nuéc cam minh vat tur
sdng, con quén uéng nén dén chiéu dd dang ngat”, chi An rau ri.

Me hién dai thanh thoi “nap” rau cho con ngay ca khi bé dén truong

Ciing c6 con luoi an rau nhung chi Ngoc Quyén (35 tudi) tai TP.HCM lai td ra
khong qua lo lang bdi da tim dugc phuong phap hiéu qua “du” c6 con gai viua
budc vao 16p 2 chiu “nap” rau moi lic moi noi. Chang can nan ni, doa nat hay
thap thdm nhiing b{ra trua & trudng con cé an rau du hay khéng, bi quyét cla
chi chinh 1a bé kem mo6t hép NuVi Nuéc rau cu qud, loai nudc con gai chi ua
thich, vao cap sach trudc khi dua bé dén I6p.



NuVi nudc rau cl qua bé sung chat xo va dudng chat thiét yéu gilp
me hién dai thanh thoi “nap” rau cho con ngay ca khi bé dén truong.

“Truéc ddy, minh luén c6 gang bd sung thém rau cu qua vao bira téi hodc cac
ngay cudi tuan cho con nhung tir ngay biét dén NuVi Nudc rau cu qua, minh
thdy nhan ténh vi chi cdn con uéng 1 hép méi ngay la da yén tdm con duoc b6
sung dinh duéng, du chéat xo, khéng lo tao bén réi”, chi Quyén tu tin cho biét.

Chi Quyén chia sé, sé di an tam nhu vay vi da tim hi€u va biét rang ham lugng
chat xo c6 trong mbi 180ml san phdm tuong duong véi 180g cai bo xo6i, gitp
dap Uing dén gan 75% nhu cau chat xo hang ngay cla tré. Sdn pham ciing chira
ham lugng dudng chat thiét yéu toi uu, tuong duong vaéi 1.3kg ca rét. Cac
chuyén gia dinh dudng Nutifood khuyén dung 1 hop mbi ngay gilp can bang hé
lgi khudn dudng rudt tr dé gidm tdo bdén va day bung kho tiéu.

Khong chi vay, NuVi Nudc rau cd qua con la san pham cda Nutifood, dugc
nghién clu va dac ché béi cac chuyén gia dinh dudng hang dau tai Vién Nghién
ctu Dinh dudng Nutifood Thuy Dién (NNRIS) dua trén nén tadng céng thirc NuVi
Power, b6 sung vitamin nhém B (B1, B3, B5, B6) va chat xo clung vitamin A, D3
gilp bé phat trién khoe manh.



Chi Quyén cho biét thém, tuy la nudc rau ci nhung loai thitc uéng nay lai mang
huong vi trai cay thom ngon, ngot diu phu hgp véi khau vi va sé thich cta con
chi.

“Nho c6 ‘phién ban’ thom ngon méi la NuVi Nuéc rau cu qua, bé nha minh réat tu
giac uéng, clr dén dung gio ra choi con lai mang ra “nhdm nhi”. Hém nao minh
quén chudn bj, bé lai nhac me bd vao cap cho con”, chi Quyén ho héi khoe.
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V@i huong vi trai cay thom ngon clng dang thic udng tién lgi, NuVi
nudc rau cl qua giup tré vui vé ‘nap’ rau moi lic moi naoi.




VGi ham lugng dinh dudng toi uu, khéng ngac nhién khi NuVi Nudéc rau cd qua
dugc chi Quyén va nhiéu me lua chon la trg tha dac luc giap “thanh thai” b6
sung rau cl qud cho con, ngay ca khi bé dén truong. Chi véi 1 hop NuVi Nuéc
rau cU qua moi ngay, tir nay, cac bac phu huynh c6 thé hoan toan an tdm con
dugc b6 sung day da lugng chat xo va dinh dudng dé xay dung tiéu hda khoe,
dé khdang manh va phéat trién toan dién.

NuVi Nudc rau cu qua hién cé hai huong vi la dau va cam, dugc chinh thic 1én
ké tir ngay 15/8. Cac bac phu huynh cé thé dé dang mua san pham tai cac cua
hang, hé thong Ngbi nha Dinh dudng Nutifood trén toan quac.
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