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Con trung trong nha vé sinh, moét loai c6n trung nho giong rudi canh budm, co
thé cé nhiéu I6ng, bay dau trén tuong, vach gay cdm giac khé chju. Cach t6t
nhat dé loai bé chidng ra khoi nha vé sinh, phong tam la ngan chan su sinh san,
loai bo nhirng noi ton dong, am uédt, lam sach nha vé sinh, cac ho ga...

Viéc dau tién ma ban can phai lam la lau chui nha vé sinh that sach sé nén han
ché sir dung cac loai khir mui thom trong nha vé sinh. Vi theo cac nha khoa hoc
nghién c(u va chdng minh rang cac loai hda chat trong hép khir mui ban dang
dung khong tét cho sic khde cla ban va gia dinh ban,tot nhat la ban nén lam
nha vé sinh cé clra s6 thoang khi, d€ khong khi cé thé thong tu trong ra ngoai
va ngudgc lai, ban ciing cé thé dung moét s6 meo sau dé lam cho nha vé sinh cla
ban bét mui va han ché con trung xam nhap.

P& mot ly rugu manh nhd trong nha vé sinh trong vong 1 tuan réi thay ly rugu
khac hoac ban cé thé |lay moét hop dau gié dat trong nha vé sinh véi céc cach
néu trén ban cé thé khir dugc mui héi hiéu qud ma khéng anh huéng dén sic



khde cua ban va gia dinh.

Viéc loai bd nhiing vat dung, phé liéu hu hdng, nhitng noi & dong la can thiét.
Bai nhitng noi am uét, & dong nudc la diéu kién thuan loi cho rudi canh budm
phat trién va sinh san.

Mot phuong phép diét con trung trong nha vé sinh khé hiéu qua dé la st dung
thudc diét mubi, phun xit 1én céc vi tri, nai trd ngu thuong xuyén cla rudi canh
budém.

Giai phap nay khéng nhiing diét rudi cdnh budm ma cé thé diét cac loai con
trung khac nhu rudi, mubi, gidn, kié€n va nhiing loai con trung gay phién toai

khac.

Khi s& dung thuéc diét mubi viéc sir dung hda chat diét con trung cé thé kéo dai
thoi gian diét rudéi cdnh budm, nhing loai con trung nhu rudi, mudi, gian, kién.

Dé dam bado an toan Khi st dung hod chat diét con trung, ban can luu y nhitng
diéu sau:

- Peo khau trang, gang tay khi s&t dung thuéc

- Khéng hat thudc, an udng trong qua trinh phun thudc
- Khéng phun, xit Ién cac vat dung, thic an, nguén nudc
- Tam r(ra, thay quan 4o sau khi phun thuéc

- Thu gom chai, lg, khéng sir dung vao muc dich khéc.

Trén day la nhirng phuong phép diét cén trung trong nha vé sinh don gian ban
c6 thé lua chon va s dung phuong phap phu hgp véi diéu kién méi truong noi
ban sinh séng.
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