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Mém mai moén tring hap dau phu non
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Thay vi chi ludc hay ran don gian, viéc thay déi cach ché bién dé thanh triing
hap dau phu non, mén an méi ngon ma la miéng cho gia dinh.

BBl Thay vi chi luéc hay ran don gian, viéc thay déi cach ché bién dé
thanh tring hap dau phu non, mén an méi ngon ma la miéng cho gia
dinh.

Mén triing hap dau phu non la mén an méi dua trén nhirng nguyén liéu thuc
pham quen thudc. Mén nay it chat béo, bé dudng, an vao miéng mém mai rat
thich hgp cho tré em va ngudi gia hay ngudi dang bi 6m yéu cau thdc an dé
tiéu, chong day bung.

Mén nay ti khi bat tay vao ché bién cho dén hoan thanh chi méat 30 phut.
Nguyén liéu lam tring hap dau phu non

100g dau phu non cat thanh khéi nho



2 qua tring ga

40ml nuéc

Mudi (sup), dau me

2 nhanh hanh 14 cat bd ré dau, rira sach, thai nhd

Céch lam: Pap trdng vao bat, danh tan long doé hoa véi long trang

Cho thém nudc, gia vi vao danh cung. Cudi cung thad % sé hanh thai, dau phu
(thd déu khoéng khudy dé tranh cho dau bi vd, nat) réi cho vao hap cach thuy.

Hap & nhiét do soi chi khodng 6-7 phut la tring chin. Bé mat triing hap dong
chat lai, nghiéng bat khong dé la dugc.

Tring chin, ban 13y ra, rugi thém chat dau ving va rac nét s6é hanh 1a 1én trén,
don an néng.
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