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Mi cay Han Quéc: Huong vi ltra tU x&r sé kim chi
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Mi cay Han Qudc, hay con goi la ramyeon, da tré thanh bi€u tugng clia am thuc
duong phé va an nhanh tai x& sé kim chi. V&i vi cay nong dac trung, moén an
nay khong chi chinh phuc kh&u vi ca ngudi dan Han Quéc ma con lan téa toan
cau, tré thanh mén an yéu thich cla hang triéu ngudi nho su két hgp hoan hao
gilra su tién Igi va sc hut vi gic.

TU nhitng géi mi an lién don gian, ramyeon da phat trién thanh mot phan khong
thé thi€u trong van héa @m thuc hién dai, phan anh tinh than manh mé va sang
tao cla ngudi Han.
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Mi cay Han Quéc (Anh: Lé Thanh)

Ramyeon cé ngudn géc tir ramen Nhat Ban, dugc du nhap vao Han Quoc nam
1971 qua cac san pham xuat khdu tir Nhat. Tuy nhién, ngudi Han da bién tau
mon an nay bang cach tang cuong dé cay, phu hgp véi khdu vi dia phuong yéu
thich vi cay tur 6t gochujang va cac loai gia vi truyén théng. Mot trong nhiing
thuong hiéu tiéu bi€u la Shin Ramyun, ra mat nam 1986 bdi cong ty Nongshim,
ldy cdm hdng tir mén canh bap cai cay va thit bo (sogogi jangguk). Tén goi
"Shin" xuat phat t&r ch(r Hdn "[J " nghia la cay, dong thoi la ho clia ngudi sang
lap. Chi trong vai nam, Shin Ramyun da chiém linh hon 50% thi phan mi an lién



tai Han Qudc va ban dugc 28 ty gdi trén toan thé gidi tinh dén nam 2015.

Mot bi€u tuong khac la Buldak Ramen (mi ga I0ra), dugc Samyang Foods gidi
thiéu nam 2012, 1ay y tuéng t&r mdén ga xao cay ma nhan vién cong ty quan sat
tai mot nha hang. San phdm nhanh chéng tré thanh hit nha thi thach "Fire
Noodle Challenge" trén YouTube tir nam 2014, gilp doanh sé toan cau dat 6,6
ty gdi vao nam 2024. Su phat trién cla ramyeon phan anh su chuyén bién cua
x& hoi Han Qudc sau chién tranh, khi mi an lién tré thanh thuc pham tién lgi cho
cubc séng ban ron.

Nguyén liéu cia mi cay Han Qudc thudng don gian nhung tap trung vao viéc tao
ra vi cay dam da. Mot géi Shin Ramyun ca ban bao gém sgi mi da nau san, goi
bot ném (soup base) tu thit bo va rau cu, cung gdéi rau kho nhu ca rét, ndm va
hanh 14. Vi cay chu yéu dén tu bdt 6t va gia vi Han Quéc, tao nén mau doé dac
trung.




VGi Buldak Ramen, nguyén liéu nhan manh vao sot cay tU capsaicin, véi do cay
do bang don vi Scoville (SHU) tur 1.920 dén 12.000 tuy loai. Sgi mi dai, két hop
v3i topping nhu ga, phd mai hodc rau cd. Cac bién tau cé thé thém kimchi,
tring, hodac hai san dé tang chiéu sdu huong vi. Téng thé&, ramyeon s& dung
nguyén liéu tu nhién nhu rau cd va thit, nhung phién ban an lién thuong chia
natri cao, khoang 500-600 kcal méi goi.

Ché bién mi cay Han Quéc rat don gidn, phu hgp véi 16i séng hién dai. Doi véi
Shin Ramyun dang nudc: Bun s6i 550ml nudc, thém sgi mi va rau khd, nau




khoang 4-5 phut, roi rac bot ném vao. Cé thé thém triing séng vao phat cudi dé
trirng chin tai.

Buldak Ramen lai la dang mi xao kho6: Ludc mi 5 phat, xa nudc, tron véi sot cay
va topping. Qua trinh nay tao nén Iép s6t bam dinh, tang dd cay va thom. Céac
nha hang cao cap tai Han Quéc con bién tdu bang cach s& dung nguyén liéu
tuoi, nhu thém thit bo hodc hai sdn dé nang tam mon an.

Thudng thdc mi cay Han Quéc tét nhat khi néng héi, dung diia gap mi va thia
hdp nudc dung dé tan hudng tron ven huong vi. Néu qua cay, hdy thém dan goi
ném, hodc pha loang bang cach thém phd mai, slra, tring ludc, hoac rau cu nhu
hanh 14, kimchi d€ can bang. O Han Qudc, ramyeon thuong an kém banchan
(mén phu) nhu kimchi dé tang su da dang.

Meo cho nguoi mdi: Bat dau véi loai it cay nhu Buldak Carbonara (2.600 SHU)
trudc khi tha phién ban 2x Spicy (8.808 SHU). Trong van héa, mén an nay
thuong gan véi nhirng budi tu hop ban bé hoac an khuya, thé hién tinh than
"han" (cdm xdc manh mé) cla ngudi Han.




Thudng thic mi cay Han Quoc tot nhat khi nong h0| dung dua gap mi
va thia hdp nudc dung dé tan huéng tron ven huong vi (Anh: internet)

Ramyeon cé vO s6 bién tau: Shin Ramyun Black thém thit bo va ndm shiitake
cho vi umami dam da, trong khi Buldak cé hon 10 loai nhu Cheese, Curry hay
Mala. V& mat dinh dudng, mén an cung cap nang lugng nhanh nhung can luu y



natri cao c6 thé anh hudng dén huyét ap néu dung thuong xuyén. Tuy nhién,
ramyeon gop phan vao su lanh manh ctdia dm thuc Han véi rau ca va protein.

Van hdéa ramyeon vugt xa bién gidi: Th& thach an cay trén mang xa héi da dua
mon an nay vao danh sach "K-food" toan cau, bén canh kimchi va bibimbap. Tai
Viét Nam, mi cay Han Quoéc cling phé bién, thuong dugc bién tadu vai topping
dia phuong nhu tdbm hoac rau thom. DU vay, hay thudng thic cdé chirng muc dé
gilr stirc khoe.

Lé Thanh (t/h)




