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M& ban “tudén” vao quan an
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&CL) Dé giamvahi phi va thu Igi nhuan nhiéu hon, hau hét cac nha

Mé& duoc dung trong cac thung phuy hoen gi



Theo 10i gi6i thiéu cia moét chd nha hang & khu My Dinh (Tt Liém, Ha NGi), ching t6i tim
vé x& Minh Khai, Duong Liéu (Hoai Puc, Ha Noi), day dugc coi la “thd phu” clia cdong nghé
ché bién m& ban. Theo chi dan, ching t6i hdi tham nha anh Ngh, mét trong nhiing nha
ché bién m& nhiéu nhat. D€ gap duoc anh Ngh, chdng téi da phai nhd nguoi chd nha hang
3 My Dinh dién thoai trudc vi néu la s6 may la hoac khong c6 nguai quen gidi thiéu thi anh
Ngh sé khong ti€p. Tim dén nha anh, truéc mat ching téi la mot ngdi nha cap 4 téi om,
xung quanh nha cé rat nhiéu thung phuy xép ngén ngang dudi dat. Cé nhiéu cai trong
tinh trang hoen gi, cdu ban bdm vao den ngom va ruéi nhang thi bau kin mit.

Thay chdng t6i diing ngoai c6ng, mot ngudi dan ba lai gan bat chuyén. Khi ching téi gidi
thiéu, nguoi nay té vé nghi ngo, cadnh gidc: “Ai gidi thiéu cdc chu téi day? Nha ching toi
hét ma& roi. Toi tén la Th, me ctia Ngh”, ngudi dan ba ndi.

Chung toi giéi thiéu la ngudi ma anh T, chd nha hang & My Dinh da lién hé Iuc trudc, ba Th
mdi vui vé ti€p chuyén.

Khi da tin tudng, ba Th gidi thiéu ludn: “M& nha tdi cé nhiéu loai, tr hang “hét dat”, binh
dan, cao cap déu cé, gia ca thi khadi phai lo vi nhiéu nha hang vé day lay hang”.

Mua nhiéu cé dugc gidm khong? Anh ban di cung toi, hoi.
NéEu ldy mot Iac 5 can loai 30 lit thi sé dugc gidm gid. Ba Th tra 1oi.

Ba Th ké ra moét loat gid tir 22.000 - 35.000 dbéng/kg, tuy tung loai mg§. Lay ly do mudn
dugc xem hang ché bién tdn mat, IGc dau ba Th con ngdp ngung tu chdi, nhung thay
chuing téi thuyét phuc cé ly, ba dan ching téi di sau vao “dai ban doanh” trong nha cua
minh. Theo quan sat, m& dugc cho vao nhiing cai chdo va dugc dun trén bép than. Diéu
dang nodi, xung quanh khu vuc ché bién rudi nhang dau day san, thdam chi chdng con dau
vao ca nudc md§ da dé ngudi va chét trong do...

Tiép tuc quan sat, ching téi thay dudi san la nhitng déng md& lgn, bi logn xép ngén ngang,
xung quanh la nhitng mang tudng bi khéi &m den. Bén trong cé6 mot mui hoi néng nac cua
nudc thai, cda bi lon, md lgn vi d€ qué budi. Mot nguodi ché bién tai day cho biét, sau khi
m& dugc ran xong thi khau ti€p theo sé phan loai m& rén va cho déng can. M& sé dugc
déng vao can 5 lit, 10 lit va 30 lit, néu khach & xa ma cé nhu cau can nhiéu thi sé duogc
dung trong cac thung phuy cho khéach hang s& dung dan. Ngudi nay cling néi thém, cong
viéc ché bién & day bat dau tir IGc 14 h trd di, nguyén liéu sau khi nhap vé déu dé ra san
va hau nhu déu bi béc mui. Ching kién canh dé, ching téi khong khdi rung minh. Tat ca
cac loai m& déu khéng qua mdét cdng doan vé sinh, so ché nao ma dugc cat nhd va cho
vao chdo dé ran. Ran xong, nuéc maé dé€ ngudi, sé dugc cho vao cac can nhua va thlung
phuy; phan tép m& sé dugc déng godi vao cac tui nylon mang dén cac quan an dé€ ho ché
bién lam maén nem ran.



PGS. TS. Nguyén Duy Thinh, Vién Cong nghé Sinh hoc - Céng nghé Thuc phdm (Pai hoc
Bach khoa Ha Noi) cho hay: “Cac nha hang s dung loai m& ban dé ché bién dé an ban
cho khéch la viéc lam bi nghiém cam, khéng cé luong tdm clda ngudi ban hang. Loai m&
nay, néu ran & nhiét do cao trén 180 d6 C sé sinh ra nhitng chat gay hai nhu andehit, chat
oxy hoda... Cac chat dé, khi rdn & nhiét do cao sé bay hai trong khéng khi, gay 6 nhiém va
v cung nguy hiém néu hit phai. Mat khac, loai m& nay néu tai s dung sé tao ra nhiéu
can lan chung vao mdg, an vao sé anh hudng dén sic khoe, nhe thi dau dau, chéng mat,
budn noén, dau bung, thd kho..., nang thi, tim dap chédm, huyét ap tang cao, cé thé gay ra
bénh ung thu nguy hiém dén tinh mang".
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