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Tam that tur lau da dugc biét dén nhu mot dugce liéu quy trong y hoc ¢6 truyén,
n6i bat véi nhiéu cong dung ho trg phuc héi sic khoe va phong ngtra bénh tat.
Viéc hiéu ro gia tri ctda loai ci nay gilp ban tan dung hiéu qua trong cham séc
ca thé, dac biét la ho trg hé tuan hoan va nang cao chat lugng séng lau dai.

Bao vé tim mach

Tam that cé kha nang lam gidan mach mau, gilp ha huyét ap va gidm ap luc I1én
thanh mach. Cac hoat chat trong tam that gilp Gc ché su hinh thanh cuc mau
dong, gidm muc cholesterol xau va ngan ngura tinh trang xo vira ddong mach
hiéu qud. Nho co ché nay, tam that tré thanh thuc pham vang gilp phong ngtra
cac bién c6 nguy hiém nhu nhoi mau co tim, dau that nguc va tai bién mach
mau ndo ¢ nguoi cao tudi.

Kha nang uc ché khodi u va ho tro diéu tri ung thu

Nhiéu nghién ctu hién dai d& chi ra rang Saponin trong tam that cé kha nang Gc
ché& sy nhén 1én cla céac té bao ac tinh va ngan chan su di can clda khai u.

Day dugc xem la liéu phap ho trg tu nhién quy gia, gilp bénh nhan ung thu cé
thém nghi luc va sic khoe dé chién dau véi bénh tat. Tuy nhién, céng dung nay
can dugc nghién cu thém, ngudi bénh khong nén st dung tam that néu chua
tham khao y ki€n cla bac si.
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Tam that tir xua da dugc biét dén vaéi gid tri y hoc vugt troi, mang lai
khd nang hoi phuc sirc khde va phong chéng bénh tat toan dién.

Tang cuong chirc nang than kinh va gidm cang thang

Néu ban thudng xuyén bi mat ngu, stress hoac suy gidm tri nhé do ap luc cong
viéc, tam that c6 thé gilp an than va diéu hoa hé théng than kinh trung uong.

Cac hoat chat trong cu tam that gilp tang cuong luu lugng mau |én ndo, cai
thién kha nang tap trung va bdo vé té bao than kinh khdi qua trinh oxy hda. Mot
lugng nho tam that moi ngay khoéng chi gitip ban c6 gidc ngd sdu hon ma con
duy tri tinh than minh man, sac bén ngay ca khi budc vao d6 tudi trung nién.

Tang cuong mién dich

Céac hoat chat trong tam that gilp kich thich hoat déng clia hé mién dich, tang
cuong stc dé khang ctia co thé, gilp chong lai cac tdc nhan gay bénh nhu vi
khudn, virus. Tam that giau chat chéng oxy hda, gitp bdo vé té bao khdi su tan
cbng cla cac goc tu do, ngan ngtra 1do héa va ung thu.

Cai thién chuc nang nao bo

Céac hoat chat trong tam that cé tac dung kich thich tuan hoan mau Ién nao,
cung cap day du oxy va dudng chat cho cac té bao than kinh.

Nhao dé, tri nhé duoc cdi thién dang k&, khad nang tap trung tang cao, gilp ban
lam viéc hiéu qua hon. Dac biét, tam that rat hiru ich cho nhirng nguoi thuong
xuyén phai lam viéc cang thang, tri 6c mét moi. Tam that con tdc dung an than,



gilp gidm cang thang, lo au, cai thién gidc ngu.

DU dugc coi la vi thudc bé cuc tot cho stic khde tuy nhién tam that khong thé
thay thé thudc chira bénh, can tham khao y kién cta bac trudc khi st dung.
Ngoai ra, khéng nén st dung qua nhiéu tam that dé tranh nhiing tac dung phu
khong tét cho sic khoe.
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