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Tra hoa atiso dé (hay con goi la tra bup giam) khéng chi la thic uéng gidi khat
tuyét voi ma con duogc vi nhu “vi thuoc tu nhién” cho sic khée. Véi ham lugng

chat chéng oxy hda cao cling cac vitamin thiét yéu, viéc duy tri théi quen uéng
tra atiso dd mdi ngay c6 thé mang lai nhiéu lgi ich tich cuc cho co thé.

On dinh huyét &p tu nhién

Tra atiso do la moét trong nhiing loai tra dugc nghién ctu nhiéu nhat nho kha
nang ho trg kiém soat cao huyét ap. Cac hgp chat sinh hoc trong tra hoat dong
tuong tu chat &c ché men chuyén, gilp thu gidn mach mau va tang cuong luu
thong mau. U6ng tra atiso dé hang ngay cé thé gidm dang ké& chi s6 huyét ap
tam thu va tam truong, t&r d6 gidm ap luc 1én hé tim mach.

Bao vé tim mach bang cach giam mé mau

Tra atiso do cling gilp diéu chinh lugng lipid trong méau - yéu t6é quan trong dé
duy tri trai tim khde manh. Chat chéng oxy hda trong tra gidm cholesterol xau
(LDL) va triglyceride, déng thoi tang cholesterol tét (HDL), ngan hinh thanh
mang bam trén thanh dong mach, phong ngtra xo vita, nhdi mau cao tim va cac
bénh mach vanh nguy hiém.




Loai hoa dé ruc nay dem phai kho, pha tra thanh thudc dudng gan lai
bé tim.

Ho6 tro giam can va quan ly véc dang

Tra atiso do la “trg thu” dac luc cho nhirng ai mudn gidm can nho kha nang tac
dong dén qua trinh hap thu dudng chat. Trong dai hoa chlra chat Gc ché
enzyme amylase - loai enzyme phan huy tinh bot thanh dudng - gilp co thé
hap thu it calo tur carbohydrate hon, ngan ngtra tich mé thira. Bén canh dé, tra
con cé tac dung lgi ti€u, dao thai doc té va giam tinh trang tich nudc, mang lai
cam gidc nhe nhang va ho trg vong eo thon gon.

Nguén cung cap chat chéng oxy héa cuc cao

Sac do ruc rd cua tra atiso do dén tir ham lugng anthocyanin déi dao - mot chat
chéng oxy héa manh gilp bdo vé té bao khdi su tan cdng cla cac goc tu do. Su
tich tu goc tu do la nguyén nhan chinh gay ra ldo héa sém, viém nhiém man
tinh va tham chi la ung thu. Bang cach bé sung tra atiso do vao thuc don hang
ngay, ban dang cung cap cho co thé moét "1& chan" viing chac, gitp duy tri lan
da tuoi tré, tang cuong stc dé khang va bdo vé cau tric DNA cula té bao khoi
nhitng tén thuong lau dai.

Thuc day chirc nang giai déc gan

Gan la co quan chiju trach nhiém xutr ly doc to, va tra atiso dé da dugc ching
minh la c6 kha nang ho trg chic nang nay mot cach manh mé. Céc nghién clu
cho thay chiét xuat tir atiso dd gilp tang san sinh cac enzyme giai doc, lam




gidm tén thuong gan do cac goc tu do hoac hda chat gay ra. Dac biét, doi vai
nhitng nguoi cé 16i séng ban rén, thudng xuyén ti€p xuc véi thuc pham khdng
lanh manh hoac rugu bia, loai tra nay gilp lam mat gan, ngan ngua tinh trang
gan nhiém ma& va ho trg qua trinh tai tao té bao gan hiéu qua.

Giam cang thang va hé tro siic khée tam than

Khong chi tét cho thé chat, tra atiso dé con la moét liéu thudc an than tu nhién
cho tri ndo. Cac hop chat flavonoid trong tra cé tadc dong tich cuc dén hé than
kinh trung uong, gitp lam diu cdm giac lo au va cang thang sau mot ngay lam
viéc mét mai. Ubng mot tach tra atiso dd am vao budi t6i cé thé gilp co thé thu
gién sau, dé di vao gidc ngu va cai thién chat lugng giac ngl. Day la phuong
phap tri liéu tinh than don gian nhung hiéu qua, gilp ban duy tri tdm trang tich
cuc va tran day nang lugng vao ngay hom sau.
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