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Mua cum bat thuong ghi nhan dien bién nang
thach thuc I6n véi Y Té
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Mua cim nam nay dang dién bién phuec tap tai nhiéu quéc gia, trong dé cé Viét
Nam, véi s6 ca mac va nhap vién gia tang nhanh. Su luu hanh manh cla chang
clm A/H3N2 khién tré nhd, ngudi cao tudi va nguodi cé bénh nén déi mat nguy
co cao, trong boi cdnh nhiéu nudc canh bdo mic dd nghiém trong cda dich cim
mua.
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CUm A tang cao tiém vaccine thé nao dé an toan cho tré va ngudgi Ién

Tai Viét Nam, céc co sd y té da ghi nhan sé ca cim nhap vién tang ro rét trong
thoi gian gan day. Nhiéu truong hop dién tién nang, xuat hién bién ching nguy
hi€m, dat ra thach thic I6n cho c6ng tac diéu tri va phong ngtra.

Pang chud y, cim mua hién nay dién bién phic tap do su céng hudng clia nhiéu
yéu to bat Igi tr mbi truong va khi hau. Khéng khi lanh, 6 nhiém, bui min PM2.5
thuong xuyén vugt ngudng tai nhiéu do thi I6n la nhiing diéu kién lam suy yéu



hang rao bao vé duong h6 hap. Piéu nay khién co thé dé nhiém virus cim han,
bénh tién tri€n nang hon va tang nguy cao bién ching, gia tang ap luc diéu tri
|én hé théng vy té.

BSNT Nguyén Thi Phuong Thao, Phé Trudng khoa Nhi, Bénh vién Da khoa Tam
Anh Ha Nbi, cho biét trong tuan qua, Bénh vién da ti€p nhan khoang hon 100
bénh nhi dén kham cac bénh ly vé dudng hé hdp moi ngay, tang 20% so véi
cung ky nam trudc. Nhiéu tré dong nhiém 2, 3 bénh cung IGdc nhu cdm mua, tay
chan miéng, s6t xuat huyét, tiéu chdy do cac loai virus rota, adeno, norovirus.

Bac si Thdo nhan dinh, thai tiét lanh va 6 nhiém khong khi dugc xem la yéu to
chinh khién s6 ca bénh ho hdp va déng nhiém & tré em tadng nhanh trong thoi
gian gan day.

Tai TP.HCM, Bénh vién Da khoa Tam Anh cling ghi nhan nhiéu ca cim A & nguoi
I6n, dac biét la nguoi cao tudi va ngudi cé bénh nén, véi dién tién nang nhu
viém phai, viém ti€u phé& quan, suy hd hap phai ho trg thd oxy. Phan I6n cac ca
nay lay nhiém ti ngudi than trong gia dinh.

Céac bac si khuyén cdo, ngudi cao tudi, nhat la nguoi mac bénh nén man tinh
nhu bénh phéi tac nghén man tinh (COPD), tim mach, dai thdo duong, suy than,
khi mac cim A dé gay bién ching nang va tang nguy ca tr vong néu khong
dugc phat hién va diéu tri kip thai. Déng thoi, ngusi bénh cim A cling dé boi
nhiém cac tdc nhan khac nhu phé cau, RSV, khién tinh trang bénh phuc tap va
diéu tri kéo dai, khd khan, ton kém hon.

Trong boi canh do, viéc cung cap thong tin chinh xac, khoa hoc va kip thai cho
cOng doéng trd nén dac biét quan trong. Nham gitip ngudi dan hiéu ré hon vé
nguy co cla cim mua, cach nhan dién sém, diéu tri ddng va dac biét la vai tro
cula tiém chdng an toan, moét toa dam truc tuyén véi chi dé phong chéng cdm
mua sé dugc té chic vao 9 gio sang th Ba, ngay 16/12.

Tai toa dam, cac chuyén gia sé phan tich dién bién mua cim nam nay, ly do
khi€n s6 ca nang gia tang, nhitng nhém nguy co can dac biét luu y, cling nhu
cac dau hiéu canh béo bién ching nguy hiém can nhép vién kip thoi. Bén canh
dé, ndi dung tiém vaccine cim sé dugc thao luan sau tir géc dé y khoa va thuc
hanh an toan.

Theo cac chuyén gia, trong boi cdnh s6 ca mac tang nhanh, tiém chang vaccine
cum dugc xem la bién phap chd déng va hiéu qua nhat gilp gidm nguy co nhap
vién, bién chiing nang va t& vong.



Tuy nhién, hiéu luc cta vaccine khéng chi phu thudc vao loai vaccine ma con
phu thudc vao toan bd quy trinh an toan tiém chung. Diéu nay bao gom tir nhap
khau, bdo quan, van chuyén dén thao tac tiém va theo doi sau tiém.

BS Bach Thi Chinh cho biét, vaccine cim c6 han st dung ngan, chi mot nam va
can dugc bao quan lién tuc trong diéu kién nhiét dd 2-8°C. Chi can mdt mat xich
trong day chuyén lanh khéng dadm bao, hiéu luc bdo vé cla vaccine cé thé
gidam, anh hudng truc tiép dén sic khde nguoi dugc tiém.

Céc chuyén gia khuyén cdo, tré em, ngudi 16n va dac biét la nguoi cao tudi cé
bénh nén nén tiém vaccine cim va tiém nhac hang nam, bdi khang thé bao vé
thudng gidm sau 6-12 thang, trong khi virus cim lién tuc bién déi theo mua.
Viéc tiém sém trudc mua cum gilp co thé cé da thai gian tao khang thé, dat
mién dich toi uu.

Toa dam cling sé lam rd cac tiéu chuan ciia mot co sé tiém ching an toan toan
dién. Cac yéu to nay gobm hé thong kho lanh, day chuyén lanh bao quan, van
chuyén bang xe lanh chuyén dung, dén nang luc chuyén moén va kha nang xu
tri phdn (ng sau tiém cla d6i ngl y té. Day la nhiing yéu t6 then chét nhung
thuong it dugc ngudi dan quan tam khi lua chon noi tiém chidng.

V@i su tham gia clia cac chuyén gia giau kinh nghiém va géc nhin da chiéu tur
diéu tri, du phong dén tiém chuing, toa dam ky vong sé mang dén cho nguoi
dan nhiing thong tin thiét thuc, gidp chd déng bao vé sic khde ban than va gia
dinh trong mua cim dang dién bién phuc tap.
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