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Mua hé can luu y bénh nhiem trung huyét tu
réom say, man ngua cua tré nhé
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Rat nhiéu ba me thay con nho bi nGi man nhirng man nho tudng la rom say,
man nglra, cho rang chi la chuyén don gian nhung néu khéng cham soc, diéu tri
didng céch, tré c6 thé bi viém da, nhiém trung huyét gay t&r vong. Dac biét,
trong mua nang néng, viém da la van dé thuong gap nhat vadi tré.

Theo bac sy Pham Van Hoang, Trudng Khoa Kham bénh, Bénh vién Nhi déng 1
(TP. HCM): Trong thai ti€t nang, mo hoi tiét ra nhiéu, day la ca hoi dé vi trung
phat trién manh & da gay Uing dé ngla ngdy, viém da. Bén canh do, tu cau
khudn gay bénh Iy nhiém trung da cling phat trién. Céc 6 vi khuan nay gay méan
nga, nhiém trung da. Chinh vi th€, man ngra, viém da la van dé thuong gap
nhat & tré em khi thai tiét néng buc.

Chi Nguyén Bao Minh (ngu Long An), dang cham con tai Bénh vién Nhi dong 1
(TP. HCM), cho biét, bé phai nhép vién diéu tri 2 ngay nay vi nhiém trung huyét.

“May ngay trudc, chau néi vai mun ngla, ngudi man dé. Ci nghi la bé bj rom
sdy nén ra tiém thudc mua thubc boi. Thé nhung, dugc 3 ngay thi da con dé Ién,
sung khap nguoi. Roi bé s6t. Di kham, bac sy ndéi bé bi nhiém trung huyét do da
viém da”, chi Minh néi.

Bac sy Hoang cho biét, nhiéu truong hgp tré bi nhiém trung huyét do viém da
da dugc bénh vién ti€p nhan. Trudng hgp nhiém trung huyét nang cé thé tl

vong.




Tré bji rém sdy, mam ngtra néu khéng cham séc, diéu tri ding céch co thé bj
viém da, nhiém trung huyét

“Man ngla, rém say, viém da khong phai la tinh trang bénh ndang nhung lai gay
khoé chiu, dac biét véi tré nhd. Tré ngla ngdy khé chiu nén hay gai, dan dén
nhiém trung, mun ma lan réng ra. Ban dau, tinh trang nay khéng nguy hiém
nhiéu nhung khéng diéu tri ddng, nhiém trung sau sé gay viém mo té bao, ving
da sung do tay thi cuc ky nguy hiém, nguy co gay nhiém trung huyét, tir vong
nhanh. Khuén tu cau da sé khang thudéc nén rat khé khong ché”, bac sy Hoang
gidi thich.

Bac sy Hoang khuyén cdo: Khi bé bi nhiém trung da, bé sé sét (cé thé sét cao),
dod da nhiéu vung. Phu huynh can cho tré dén bénh vién chuyén khoa d€ kham
ngay.

Khi da bé bi bénh, phu huynh khéng nén tam bang bat c loai nuéc 1& hay nudc
trdi cdy nao vi c6 thé gay nhiém trung nang hon. Mat khac, khéng nén tu ra
tiém thudc mua thudc bbi ngoai da cho tré vi cé thé dung khéng ding thudc,
thuoc chira corticoid cang gay hai.

“Mua nang ndng, dé€ gilr cho da bé khoe manh, can lau mé hoi thuong xuyén
cho bé va chi lau mé hoi cho tré bang khan kho trudce réi méi lau khan udt hoac
tam. Khong nén béi phan rom cho tré va cling khéng can thiét dung cac loai
kem dudng am.



Céch dudng &m tot nhat cho tré la cho bé & noi thodng mat, mac quan o
thodng méat va uéng da nudc. Pac biét, phu huynh can chd y vé sinh than thé,
ria tay thuong xuyén cho tré va ngudi cham séc tré; gilt vé sinh méi truéng”,
bac sy Hoang khuyén.
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