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Mua hé, uéng gi dé gidi khat ma khéng lo cé
hai cho surc khée?

21:48 03/06/2017

Trong cai nang néng, oi blic cia mua he, nhiing cudc vui khéng thé tron ven
néu thi€u di mot do udng giadi nhiét. Nhung dé Iya chon mét d6 uéng dap Ung
tat ca cac tiéu chi vé huong vi, chat dinh dudng, tién dung, vtra giai khat lai cé
lgi cho strc khoe... lai khéng hé dé dang.

D6 ubng c6 ga c6 la mét lua chon hiru hiéu cho ngay he?
Nudc giai khat c6 ga - loi hay khong loi?

Nudc gidi khat c6 ga la thic uéng vo cung phdé bién, dugc dung rat nhiéu trong
nhirng ngay he oi blc véi tinh nang mang téi cdm giac dugc gidi khat nhanh tuc
thi va cdm giédc... cuc da.



Theo théng ké cla t6é chic nghién c(u thj truong BMI (Business Monitor
International), Viét Nam cé lugng tiéu thu nudc ngot cé ga hang nam |én dén
hang nghin triéu lit, binh quan 23 lit/ngudi/nam. Nhung thuc sy bén trong 1 chai
nudc ngot cé ga cho ban cam giac “cuc da” coé gi?

Trén thuc té, doé uéng cé ga la mot dang thuc pham cé nang lugng réng, véi
thanh phan chu yéu la nudc bao hoa CO2, chat lam ngot va thuong cé thém
huong liéu. N6 khéng cung cap cho co thé bat ky dudng chat nao ngoai duong
dé€ tao nang lugng. Lugng dudng ma co thé tiép nhan vao vugt qua mic cho
phép cé thé dan dén cac bénh tim mach, ti€u duong...

Bdo cdo nghién clu cla Truong Y té cong Harvard cling chi ro su lién hé gilra do
uong cé duong dén su phat trién cla bénh ti€u duong loai 2. Theo dd, néu ubng
tir mét dén hai d6 udéng cé duong moi ngay sé tang nguy co mac bénh tiéu
dudng 26%, so v4i nhirng nguoi uéng Mot 1an moi thang. Uéng 1 1an moi ngay
lam tang nguy co 15%.

Nudc trai cay Ién ngoi, lua chon thong minh cho ngay he nong buc

Chinh nhiing tac hai khéng ngo ké trén, nudc ngot cé ga da lam tang 1én ndi lo
lang cha khoéng it nguoi dung véi nhirng nguy co gay hai cho co thé néu s dung
nhiéu. Vi vay, viéc xu hudng tré vé nhirng dé udng tu nhién dén tlr cac nguyén
liéu trdi cay dang ngay cang dugc nhiéu ngudi dén nhan hon.

Ong Nguyé&n Ngoc Hoda, Phé téng gidm déc Saigon Coop cho biét, théng ké
trong hé thong 13 siéu thi Coop Mart cho thay, trong 10 ngudi chon mua nudc
gidi khat hién nay thi cé 6 ngudi mua cac loai nuéc khéng ga. Ty |Ié nay cé khac
so véi 3 nam trudc, khi cé dén 7/10 ngudi chon mua nudc ngot cé ga.

Chi Thuy (Hoan Kiém) cht mét cra hang tap hda chia sé: “May nam trudc,
lugng khach mua nudc ngot cé ga khi vao dip hé luén chiém gan 80%. Nhung
nam nay, chi méi dau hé thoi ma lugng nudc trai cay ban ra lai tdng manh cao
gap hon 2 lan so véi nam ngoai. Co 1€, nhu cau vé thic udng tu nhién nay dang
ngay cang tang manh”.

Dé thay dugc loai nudc ép trai cay nguyén chat thuong dugc nguoi tiéu dung uu
tién bai chra céc vitamin va khoang chat can thiét cho sic khoe. Di€m manh
cla nudc ép trai cay doé la su bé dudng, tuoi ngon. Ngudi tiéu dung thuong ua
chudng céac loai nudc ép cé vi chua chua, ngot ngot nhu cam, luu, nho, chanh
leo... Do d6, cac hang do udng thuong chu trong dau tu cho cac huong vi nay.

Thém vao dé, néu udbng nudc trai cay cé ham lugng vitamin A va vitamin C cao -
sé gilp cho co thé c6 thé giadi nhiét va mang cadm gidc sang khoai téi nhanh hon



trong nhitng ngay hé néng nuc. C6 thé ké dén nhu chanh leo la loai trai cay cé
ham lugng vitamin A va vitamin C vo cung doéi dao.

Trong chanh leo, cling chta dung ngudn dinh dudng phong phu cac chat béo,
protein, khoang chat, canxi, sat, carotene, vitamin B1, B2, B3 va axit citric... dé
dang cho qua trinh tiéu hda gilp co thé bu khoang va dudng chat can thiét,
danh bay moi lo au, mét mai chi trong chép mat.

Nudc trai cdy Pushmax duoc long cac ban tré

Dac biét doi véi mua heé dang tdi, nhu cau s dung nhirng thirc thirc uéng dé co
thé gidi nhiét thay thé cho nudc ngot cé ga cang tang cao hon. Chinh vi vay,
cac nhan hang doé uéng lién tuc ddy manh cac hoat déng dé€ quang ba gidi thiéu
vé san pham nudc trai cay téi nguoi tiéu dung cho su thay thé cho do uéng cé
ga.

Di dau trong linh vuc nudc trai cay tu nhién, khong thé khong ké dén Tap doan
Huong Sen véi san pham Pushmax Chanh Leo da dugc nhiéu ban tré yéu thich
v6i huong vi trdi cay that.

La mot trong 10 san pham tét nhat Viét Nam nam 2015, nudc ép trai cay
Pushmax da tré thanh sy lua chon hang dau cldia nhirng ngugi tiéu dung thong
thai.
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