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Nam thanh nién hoi phuc ky diéu sau 35 ngay
xuat huyét nao nguy kich
09:49 27/12/2025

TU tién lugng rat xau, nam thanh nién tré tudi bi xuat huyét ndo da co thé tu
cht sinh hoat, giao tiép bang 2 thi ti€ng chi sau 35 ngay diéu trj tich cuc tai
Bénh vién Ba khoa Hong Ngoc.

Xuat huyét nao trong béi cdnh sét cao, hén mé sau: Thach thuc hoi suc
than kinh

Anh N.C.M (36 tudi) dot ngot xuat hién tinh trang dau dau dir doi, dugc dua vao
cap clu tai moét co s@ y té trong tinh trang lo mao (thang diém hoén mé Glasgow
chi 8/15 diém) kém suy ho hap. Bénh nhan dugc chdn dodn chdy mau dudi
nhén mudc dé nang do v& phinh ddng mach théng trudc, da dugc can thiép nat
phinh dong thoi ki€m soat huyét ap va chéng phu ndo. Tuy nhién sau 3 ngay,
bénh nhan van dién bién nang, hén mé sau, phai thd may nén gia dinh da
chuyén téi BVDK Hong Ngoc dé tiép tuc diéu tri hoi sirc chuyén sau.

BSCKI Pham Thi Ninh Van - Khoa Hé6i stic cap clu, Bénh vién Da khoa Héng
Ngoc co s& Yén Ninh cho biét: “Thoi diém nhap vién, bénh nhan dang & tinh
trang nguy kich do tén thuong ndo nang sau xuat huyét dudi nhén va xuat
huyét ndo that, ti€n trién suy da co quan. Bén canh dd, bénh nhan soét cao lién
tuc - day chinh la yéu t6 lam tdng nguy co tén thuong ndo th& phéat va bién
chirng mach mau nao”.

Vi tinh trang trén, du thodt nguy co t& vong, bénh nhan van cé thé ganh di
chiing nang né nhu: phu thudc théd may kéo dai, mat kha nang giao ti€p - van
dong - tu cham sdc, kho tra lai cuéc song binh thuong.
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Anh Minh héi phuc ngoan muc sau 35 ngay diéu tri tai BVDK Hong

Ngoc

Ciling theo béac si Van, theo thong ké t&r Pubmed Hoa Ky, cé khoang 20 - 30%
ngudi bénh cé nguy co tl vong sau 3 - 12 thang dau ké tU khi khéi phat xuat
huyét ndo, va du c6 song sét, nhiéu nguoi van cé thé bj tan tat 1au dai. Dac biét,
3 nhém bénh nhan dién bién nang nhu thd may, h6n mé, tén thuong ndo thé
tich 16n, ti |é song s6t va cé hudng hoi phuc tot chi chiém khoang 30%. Vdi tinh
trang nhap vién nguy kich va nhiéu yéu té tién lugng xau, anh M dugc du doan
c6 nguy co cao khong thé hoi phuc hoan toan.

Tién tri€n vuot ky vong nho chién lugc diéu tri sat sao

Trudc tinh huéng de doa tinh mang, khoa Cap cltu - Hoi suc tich cuc BVDK Hong
Ngoc nhanh chdéng thiét 1ap cham séc muc | - mic cao nhéat trong hoi sic, tap
trung gilt 6n dinh dau hiéu song con, bdo vé té€ bao ndo, ngan ngla tai xuat
huyét va gidm téi da nguy co t&r vong hoac di chirng nang sau xuat huyét dudi
nhén. Song song vaéi dé, é kip trién khai chién lugc diéu tri theo mo hinh bac
thang, véi cac can thiép dugc thuc hién cdé hé thong va tang dan muic do theo
dap Uung lam sang cla ngudi bénh.

Bac si Van chia sé: “Ngay th( 2 nhap vién, bénh nhéan van sét cao 39 d6 lién tuc
- mét yéu té tién lugng xau cd thé lam tang tén thuong ndo th phat va tang
nguy cd co that mach mau ndo giai doan mudn. Vi vay, é kip da theo ddi than
nhiét lién tuc trén monitor dong thaoi 1én chién lugc diéu tri theo mé hinh bac
thang, san sang trién khai ha than nhiét chi huy nham kiém soat cha déng than
nhiét. Dong thai, bénh nhan dugc ma khi quan dé kiém soat dudng tha, toi uu



oxy mau va han ché nguy co bit tac duong thé do hén mé”.

Nha& chién lugc hoéi st tich cuc va theo doéi sat sao, bénh nhan dan vugt qua
giai doan nguy hiém nhat. Sau 7 ngay diéu tri, bénh nhan da cai thd may va tu
thd 6n dinh. D€n ngay th& 15, bénh nhan cai thién y thic, xuat hién phan xa
dap ing phu hop va du diéu kién rut dugec mé khi quan. Trong subt qua trinh hoi
sirc, bénh nhan khong ghi nhan di chiing van déng, dong thai phong tranh hiéu
qua céc bién ching thudng gap nhu loét ty de, nhiém trung bénh vién hay thi€u
mau nao giai doan muon.

Sau 35 ngay diéu tri, bénh nhan phuc héi tét, cé thé tu sinh hoat co ban, va
giao tiép thanh thao bang hai ngdén ngit. Hién ngudi bénh da xuéat vién va tiép
tuc phuc hoi chic nang ngoai trd, sé sém tré lai cubc séng va cong viéc thuong
ngay.

B6 bénh nhan xic dong chia sé: “Dap Ung clha co thé M véi gidi phédp cla bénh
vién Hong Ngoc rat tich cuc. TUr chd chét ndo, thd may, ti€u may, truyén dich an
qua ven, mad khi quan,... dén nay méi 1 thdng ma M da di lai binh thuong, tu an,
tu udng, tu chu trong sinh hoat va da c6 thé giao ti€p vaGi bd bang ti€ng Anh.
Bénh cla M c6 dién bién nhanh va nguy hiém, quyét dinh chuyén M sang bénh
vién Hong Ngoc dé tiép tuc diéu tri la hoan toan ddng dan”.

Puc Anh




