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Nang cao nhan thuc vé dinh duéng hop ly va 16i
sdng nang déng cho hoc sinh ti€u hoc
20:35 31/01/2024

D6 la chl dé cla Hoi thdo khoa hoc dugc t6 chirc béi Vién Dinh dudng Quéc gia
va Nestlé Viét Nam chiéu ngay 31/1/2024 tai Ha No6i. Bén canh dé, cong b thda
thuan hgp tac “Nang cao nhan thic vé vai tro cta Dinh dudng hgp ly va 16i song
nang dong”. Tham du Ho6i khao khoa hoc cé dai dién cia cdc B6 nganh nhu: BO
Y té€, BO Gido duc va Dao tao, B6 Van Héa - Thé Thao va Du lich, Van phong
diéu ph6i chuong trinh 641, Vién Dinh dudng, dai dién mot so truong ti€u hoc
phia Bac.

Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2021- 2030 va tam nhin dén nam
2045 da dugc Thu tuéng Chinh phu phé duyét ngay 05/01/2022 trong dé cd xac
dinh ré “Tang cudng cong tac phdi hop lién nganh va van déng xa héi” va “Tang
cuong cbng tac truyén thong, gido duc dinh dudng” la mot trong nhiing giai
phap chu yéu gdép phan thuc hién muc tiéu cldia Chién lugc. Trong nhitng nam
qua, véi vai tro la Vién nghién clru dau nganh vé dinh dudng, Vién Dinh dudng
da thuc hién cac chuong trinh, du an, nghién c(u can thiép cai thién ché do an,
gido duc dinh dudng, gido duc thé chat cho tré em, hoc sinh va ngugoi dan, xay
dung nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam, thap dinh dudng, |0i
khuyén dinh dudng hgp ly va trién khai cac chuong trinh truyén thdong nang cao
nhan thic cda nguai dan vé dinh dudng hop ly.

Trong nam 2022- 2023, Vién Dinh dudng Quoc gia da phdi hgp cung cong ty
Nestlé Viét Nam thuc hién dé tai nghién c(tu can thiép Idm sang “Hiéu qua cla
sdn phdm dinh dudng “Sira lGa mach NESTLE MILO" két hop véi gido duc thé
chat 1én tinh trang dinh dudng, thé luc va tri luc cha hoc sinh moét sé truong ti€u
hoc Ninh Binh”.

K&t qud nghién cu nhan thdy nhu cau vé stc bén cho tré dac biét quan trong
trong boi canh hién tai & nguyén vong cai thién sic bén ctia me cho tré, qua dé
viéc s dung sdn phdm dinh dudng Sita [ta mach NESTLE MILO két hop vdi van
dong thé chat gép phan cai thién tat ca cac thanh to trong té chat thé luc cua
hoc sinh ti€u hoc sau 3 thang, bao gom sic nhanh, sitc manh, stric bén, su khéo




léo va khd nang phoi hgp van dong.

Trén nén tdng cac hoat ddng déng hanh trong giai doan vlra qua, Vién Dinh
dudng va cong ty TNHH Nestlé Viét Nam chinh thic ky két théa thuan hop tac
dai han, tap trung day manh truyén théng vé dinh dudng hgp ly va tang cuong
van dong thé luc, dong thoi tdng cudng hop tac nghién cltu thi nghiém [am
sang, cung cap nhiing bang chiing khoa hoc, la co s cho xay dung cac giai
phap can thiép va cac hoat dong truyén thong vé dinh dudng hoc duong.

PGS.TS Tran Thanh Duong, Vién trudng Vién Dinh dudng Quéc gia cho biét: "
Tré em giai doan hoc duong c6 su phat trién rat nhanh vé thé chat va tam ly
nhung cling dé bi tén thuang vé dinh dudng. Cac réi loan dinh duéng do ché do
an khoéng can bang bao géom thiéu dinh dudng (suy dinh dudng, thi€u vi chat
dinh dudng) va thtra dinh dudng (thtra can, béo phi va cac roi loan do thira dinh
dudng nhu réi loan chuyén hda lipid mau, dai thdo duong) déu anh hudng dén
tam véc, tri tué va nguy co mac bénh khong lay nhiém khi trudng thanh. Vién
Dinh dudng danh gia cao déng gop cua Nestlé Viét Nam trong cac hoat dong
hop tédc nghién clu can thiép vé dinh dudng cling nhu nhirng nd luc trong viéc
phat trién thé thao hoc dudng nham xay dung thdi quen an uéng khoa hoc, lanh
manh, 16i séng nang dbng, tich cuc cho tré em va hoc sinh Viét Nam”.
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VIEM DINH DUOMG audcol,  Good food, Good lile %‘-@

HO! THAO KHOA HOC
VAI TRO CUA DINH DUGNG HOP LY
VA LOI SONG NANG DONG CHO HOC SINH TIEU HOC

VA CONG BO THOA THUAN HOP TAC CHIEN LUOC
GIUA VIEN DINH DUONG QUOC GIA VOI NESTLE VIET NAM
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PGS.TS Tran Thanh Duong, Vién trudng Vién Dinh dudng Quéc gia

Ong Binu Jacob, T6ng gidm déc Nestlé Viét Nam chia sé: “La tap doan hang dau
vé thuc phdm va dinh dudng, ching téi toi uu hda vai tro cdia thuc pham dé
nang cao chat lugng cudc séng clia moi ngudi, hdm nay va cho ca thé hé mai
sau. Théa thuan hgp téc Chién lugc gilta Vién Dinh dudng véi Cong ty TNHH




Nestlé Viét Nam danh dau c6t moc quan trong trong viéc hién thuc héa cam két
nay. Trén nén tdng cac két qud nghién cGu can thiép mai nhat vira cong bé,
clng vdi cac hoat déng phat trién thé thao hoc dudng thudc chuong trinh “Nang
dong Viét Nam” ma Nestlé MILO da trién khai trong nhiéu nam qua, ching toi
mong mudn chung tay cung cac co quan ban nganh gép phan cai thién tinh
trang dinh dudng va phat trién moét thé hé tré Viét Nam nang dong hon, bén bi
hon moi ngay”.

VIEN DM DUONE uuﬂuiu Good food, Good fife

Hﬁ: THAO KHOA HOC
VAI TRO CUA DINH DUGNG HOP LY
vA L61 sﬂws NANG nans CHO Hocsmu TIEU HOC

Cung véi dé, hai bén cling da céng bé thoa thuan hgp tac “Truyén théng nang
cao nhan thic vé vai tro cta Dinh dudng hop ly va tang cuong 16i séng nang
dong; tang cudng trao dGi khoa hoc; Hop tadc nghién ciru khoa hoc va can thiép
dinh dudng cong dong” giai doan 2023 - 2025 véi muc tiéu tang cudng cong tac
truyén théng, gido duc dinh dudng cho tré em va hoc sinh tuéi hoc dudng.
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