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Trang ẩm thực nổi tiếng thế giới Taste Atlas vừa chọn ra 52 món ăn có ớt ngon
nhất thế giới. Nem chua là đại diện ẩm thực duy nhất từ Việt Nam có mặt trong
danh sách và đứng thứ 50.

Nem chua là một món ăn truyền thống của Việt Nam
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Các chuyên gia ẩm thực của Taste Atlas gọi nem chua là "một món ăn truyền
thống của Việt Nam".

Nem chua xuất hiện ở nhiều tỉnh, thành nhưng mỗi địa phương lại có cách chế
biến tạo nên hương vị độc đáo riêng. Dịp Tết nguyên đán, nem chua thường có
mặt trong mâm cơm gia đình. Món ăn phổ biến ở các tỉnh Thanh Hóa, Đồng
Tháp...

Ngoài nem vuông truyền thống với nguyên liệu chính là thịt lợn, gia vị, hạt tiêu
và lá đinh lăng thì nem chua ngày nay có nhiều phiên bản, đáp ứng nhu cầu vận
chuyển, bảo quản của khách hàng như nem dài, nem thính, nem nướng, nem
ống tre lợn mán…

Trải qua nhiều khâu chế biến công phu, từ chọn nguyên liệu đến đóng gói, bảo
quản sản phẩm... phải rất kỹ lưỡng. Nguyên liệu chủ yếu để làm nem chua gồm
thịt nạc xay nhuyễn; bì lợn làm sạch, luộc chín, lạng mỏng rồi cán thành sợi; lá
đinh lăng và thính.

Nem chua là đại diện ẩm thực duy nhất từ Việt Nam có mặt trong
danh sách

Top 52 món ăn với ớt được bình chọn từ các chuyên gia và thực khách dựa trên
tiêu chí như nổi tiếng, mang tính đặc sản địa phương, có hương vị đặc biệt và
được nhiều người yêu thích. Danh sách là gợi ý dành cho du khách thích khám
phá ẩm thực có thể thưởng thức trong chuyến đi sắp tới.
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Ngoài ra, có một số món ăn Châu Á cũng nằm trong danh sách này, bao gồm:
Gà xào sả ớt Trùng Khánh (Trung Quốc), cá nướng Ikan bakar (Indonesia), cà ri
xanh kiểu Thái Gaeng kiew (Thái Lan), Kkakdugi (Hàn Quốc).

Thương hiệu nem chua Bà Lan tại Thanh Hóa đã đạt chứng nhận
OCOP 4 sao

Taste Atlas được thành lập vào 2015 và kết nối với khoảng 9.000 nhà hàng, địa
phương. Trang ẩm thực giới thiệu hơn 10.000 món ăn đến với độc giả qua hàng
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nghìn đánh giá, nghiên cứu của các chuyên gia ẩm thực, đầu bếp. Taste Atlas
cũng có định hướng trở thành bản đồ thế giới về các món ăn truyền thống được
làm từ nguyên liệu địa phương.

Hoài Thu
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