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Nem nam Giao Thuay, mét biéu tugng &m thyc cla vung dat Nam Dinh, d& tén
tai qua hang thé ky nhu mét minh chiing cho su khéo Iéo va tinh té trong ché
bi€n moén an dan da. Mon an nay bat nguén tir huyén Giao Thuy, noi ma tu thoi
nha Tran, khi pht Thién Trudng dugc chon lam kinh d6 th& hai, cac lang nghé
truyén théng dan hinh thanh va nhiing dac sadn dia phuong dugc mang dang lén
vua chua.
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Nem mam Giao Thuy: Huong vi truyén théng vung dat Nam Dinh.
(Anh: internet)

Theo cac ghi chép ¢, nem nam tung dugc vua Tran khen nggi la "tuyét hao", tir
dé tré thanh mén cong tién thuong 1&, va dugc luu truyén qua nhiéu thé hé,



vugt qua nhimng bién c6 lich si dé tré thanh niém tu hao cla ngudi dan Thanh
Nam. Ngay nay, nem nam khong chi la mén an hang ngay trong cac gia dinh
ma con dugc quang ba rong rai, tham chi vuon ra quoc té, nhu mot dai dién cho
nén &m thuc giau ban sac cia mién Bac Viét Nam.

Pé tao nén mot nam nem dung diéu, nguyén liéu phai dugc chon loc ky ludng,
thé hién sy am hi€u sdu sac vé san vat dia phuong. Thit lgn, thuong Iay tir phan
nac méng, phai la thit tusi ndng héi ngay sau khi mé, khéng rira bang nudc lanh
hay dé ngudi dé gilr d6 déo va vi ngot tu nhién. Bi lon, yéu t6 quyét dinh d6
gion san sat, dugc chon ti phan dau hoac than con lgn khdée manh, cao sach
I6ng, gilr lai chdt m& dé tranh kho cling, va phai thai thi céng thanh sgi moéng
dai déu tam tap. Mot s6 cach lam con b6 sung md gdy dé tang dd gion ma
khéng ngay. Linh hén cda mén an nam & thinh gao, dugc ché tir gao tdm thom
Hai Hau hoac Nam Dinh - loai gao néi ti€ng v4&i huong vi bui ngdy - sau khi
ngam qua dém, rang vang déu tay réi xay min thanh bot. Cac gia vi phu nhu téi
bam, 6t thai 1at, 1& chanh thai chi, mi chinh va dac biét la nuéc méam Sa Chéau -
mot loai mam c6 truyén tu x& Giao Chau - gép phan tao nén su hai hoa, dam
da. Tat cad déu phai tuoi méi, ddm bdo vé sinh, phan anh triét ly "nguyén liéu
quyét dinh huong vi" ma nguoi dan Giao Thay ludn tuan thu.
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Mén &n nay bat nguén tur huyén Giao Thay, noi ma ti thoi nha Tran,
khi phd Thién Trudng dugc chon lam kinh d6 th hai

Qué trinh ché bién nem nam doi héi su ti mi va kinh nghiém dugc truyén lai tir
cac bac tién boi, bién nhitng nguyén liéu don so thanh mot kiét tdc am thuc.
Trudc tién, thit, bi va m& dugc ludc chin téi trong ndi nudc séi cé thém gung dap



dap, hanh kho va chdt rugu trang dé khdr mui tanh, gilr cho thit mém ngot ma
khong bi kho. Sau khi vét ra, ngdm nudc dd dé ngubi nhanh, thit dugc thai
mong theo ban rong roi dung séng dao dan ky cho mém min nhung khéng nat,
trong khi bi dugc khia vay rong roi thai sgi dai méng dé tao d6 dai gion dac
trung. Tiép theo, tron déu thit véi m& bam nhd, ném nudc mam, téi, 6t va mi
chinh, réi tur t&r rac thinh vao, dung tay bép nhuyén dé hon hop quyén chat,
tham vi. Cu6i clung, cho bi thai sgi vao ddo nhe, thém thinh néu can, réi nam
chat thanh nhimng qua nem tron chac, boc trong 14 chudi hoac 14 dong dé gilr do
tuci néu chua dung ngay. Toan bd quy trinh nay thuong mat khodng mot gio,
nhung doi hdi sy khéo Iéo dé nem khong bi roi rac hay mat mui thom, va chi
nhitng nghé nhan dia phuong maéi lam nén huong vi chudn muc nhat.

Khi thudng thdc, nem ndm Giao Thiy mang dén moét trai nghiém gidc quan day
mé hodc, noi vi gidc dugc danh thic bédi su két hgp hai hoa gilta ngot bui tir thit,
gion dai tUr bi, thom phtc tu thinh va cay nong tu gia vi. Nguoi ta thuong goi
nem trong ld sung non hodac 14 dinh lang dé€ thém vi chat bui, cuén chat roi
cham vao bat nuéc mam Sa Chéau pha tdi 6t tuoi. M6i miéng nem nhai cham rai
sé lan téa huong thom ling, vi ngay ma khéng ngdy, khién thuc khach khé
quén. Mén an nay thuong xuat hién nhu khai vi trong mém co, |&é Tét, ddm cudi
hodc cac budi tu hop ban be, dac biét phu hop vGi nhitng cudc nhau lai rai bén
chén rugu qué. Khéng chi la thirc an, nem nam con la mén qua biéu y nghia,
dugc ngudi dan Nam Dinh mang theo khi xa qué, va nay c6 thé dé dang mua
online hoac ty lam tai nha, du phién ban g6c tir Giao Thuy van gilr vi thé vugt
troi nho bi quyét té truyén.



Ngoai gid tri am thuc, nem nam Giao Thay con gan lién véi van hda va kinh té
dia phuong, gép phan quang ba hinh dnh Nam Dinh nhu moét vung dat giau
truyén thong. So véi cac loai nem khac nhu nem Phung 6 Hoai Blic hay nem
chua Thanh Héa, nem nam néi bat béi cach I1én men tu nhién qua thinh gao ma
khong dung axit, tao nén d6 chua nhe nhang va an toan cho sic khée. Hién
nay, moén an duogc ban vdi gid khoang 40-50 nghin dong moi lang 200 gram, va
tré thanh di€m nhan trong cac tour du lich 8m thuc, thu hit du khdch dén tham
cac lang nghé & Giao Thién hay Giao Chau dé tan mat ching kién quy trinh lam
nem. Han nita, nem nam khoéng chi la dac san ma con la cau néi ky Uc, ggi nhé
vé nhiing gid tri gia dinh va qué huong, khién né mai la mén an tr& danh cua
dat Bac.
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