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Nghi quyét sé6 72-NQ/TW (ngay 9/9/2025) clia BO Chinh tri dat ra yéu cau la phai
c6 thay doi toan dién va cac giadi phap dot pha vé bao vé, cham séc, nang cao
strc khée nhan dan.
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Kham, tu van kién thic cham sdéc sic khoe cho nguodi cao tudi

Mot trong nhitng yéu cau quan trong la phai chuyén trong tam tu kham, chira
bénh thu dong sang chu dong phong bénh; chuyén tir viéc can thiép y té & giai
doan muodn sang viéc tam soat, quan ly, bdo vé siic khde ngudi dan tir sém, ti
Xa, ngay tai tuyén cao sé.

Viéc chuyén trong tdm nay huéng dén muc tiéu xay dung mot nudc Viét Nam
khde manh, moi nguoi dan déu dugc cham séc sic khde, séng lau, song lanh
manh... Day la su thay déi Ién vé phuong phap ti€p can chuyén mon y té, vira la
cudc cai cach sau rong, dat nguoi dan vao vi tri trung tam, lay viéc bao vé sic
khoe tur khi chua mac bénh lam muc tiéu cao nhat.



DE hién thuc hda céc quan diém, muc tiéu ma Nghj quyét sé 72-NQ/TW ciing
nhu Nghi quyét Dai hoi XIV cla Pang, tai Ié phat ddng Ngay Sic khde toan dan
dugc t6 chic mdi day, Ianh dao Bang, Nha nudc dé nghi cac cap, cac nganh can
coi cong tac bado vé, cham séc sic khdée nhan dan la nhiém vu chinh tri quan
trong, thudng xuyén.

V6i mbéi ngudi dan, can coi viéc rén luyén than thé, thé duc thé thao thuong
xuyén la moét nhu cau tu than, mét théi quen hang ngay. Mot yéu cau méi duoc
nhan manh, dé la xay dung va thuc hanh van héa suc khée.

Van hoéa sic khde dugc thé hién & viéc thuc hién véi 16i song khoa hoc, van
minh, dinh dudng hgp ly, bdo ddm an toan thuc phdm, an sach, uéng sach, &
sach; han ché hut thuéc 14, rugu bia va cac chat gay hai cho sic khoe; bao vé
moi truong séng chung quanh dé tao ra khéng gian séng xanh-sach-khoe.

Moi nguoi dan can thay déi théi quen cham séc stc khde, diung dgi dén khi cé
bénh mdi di tim bac si ma hay chu dong kham sic khée dinh ky, kham sang loc
bénh tat. M6t ché dé dinh dudng hgp ly, lanh manh sé gép phan phong chong
bénh tat va nang cao chat lugng cudc soéng.

Hién nay, Viét Nam dang phai déi mat véi ba gdnh nang vé dinh dudng, doé la:
Tinh trang suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em; thi€éu vi chat dinh dudng tai
cac khu vuc khoé khan, nhédm déi tugng dé tén thuong; tinh trang thira can, béo
phi dang tang nhanh tai khu d6 thi, thanh phé 1én. Trong dé, thira can, béo phi
gia tang la nguyén nhan chinh lam cho cac bénh khong Iay nhiém tang nhanh.

Dé giadi quyét dugc ca ba ganh nang vé dinh dudng néu trén, moi cd nhan can
c6 mot ché do dinh dudng lanh manh trong suét vong doi ciia minh. Cac chuyén
gia dinh dudng chi ré, dé c6 ché d6 dinh dudng lanh manh can thay déi ti bita
an tai moi gia dinh vi thuc té hién nay nguoi Viét dang tiéu thu lugng mudi gan
gap doi so vdi khuyén céo clia T6 chirc Y té Thé gidi.

Cé ba “thu pham” gay tac hai I6n doi véi stiic khde can phai kiém soat chat ché
goém: Mudi, rugu bia va thudc 13, trong dé gidm mudi trong blra an hang ngay la
gidi phap don gidn mang lai hiéu qua 16n va thiét thuc dé bao vé sirc khée moi
cd nhan, ca gia dinh. Viéc gidm mudi can dugc bat dau ngay tir khau lua chon
thuc phdm, di chg dén ché bién bita &n hang ngay. M6t ché dé an khoa hoc can
bdo ddm can bang gilta cdc nhdm chat, déng thoi han ché cac yéu té nguy co.

Sic khoée la von quy nhat déi véi moéi nguoi dan, la nén tang va dong luc cho
phét trién nhanh va bén viing dat nudc. Bén canh né luc cia Nha nudc, cac co
quan chuyén mon thi vai tro cia moi ngudi dan déng vai tro quyét dinh. Bat dau



thay déi, xay dung va thuc hanh van hdéa siic khde dé co 16i séng lanh manh,
khoa hoc khoéng chi tét cho moi ngudi ma con gidm bét ganh nang cho gia dinh,
xa hoi.
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