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Nghị quyết số 72-NQ/TW (ngày 9/9/2025) của Bộ Chính trị đặt ra yêu cầu là phải
có thay đổi toàn diện và các giải pháp đột phá về bảo vệ, chăm sóc, nâng cao
sức khỏe nhân dân.

Khám, tư vấn kiến thức chăm sóc sức khỏe cho người cao tuổi

Một trong những yêu cầu quan trọng là phải chuyển trọng tâm từ khám, chữa
bệnh thụ động sang chủ động phòng bệnh; chuyển từ việc can thiệp y tế ở giai
đoạn muộn sang việc tầm soát, quản lý, bảo vệ sức khỏe người dân từ sớm, từ
xa, ngay tại tuyến cơ sở.

Việc chuyển trọng tâm này hướng đến mục tiêu xây dựng một nước Việt Nam
khỏe mạnh, mọi người dân đều được chăm sóc sức khỏe, sống lâu, sống lành
mạnh... Đây là sự thay đổi lớn về phương pháp tiếp cận chuyên môn y tế, vừa là
cuộc cải cách sâu rộng, đặt người dân vào vị trí trung tâm, lấy việc bảo vệ sức
khỏe từ khi chưa mắc bệnh làm mục tiêu cao nhất.
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Để hiện thực hóa các quan điểm, mục tiêu mà Nghị quyết số 72-NQ/TW cũng
như Nghị quyết Đại hội XIV của Đảng, tại lễ phát động Ngày Sức khỏe toàn dân
được tổ chức mới đây, lãnh đạo Đảng, Nhà nước đề nghị các cấp, các ngành cần
coi công tác bảo vệ, chăm sóc sức khỏe nhân dân là nhiệm vụ chính trị quan
trọng, thường xuyên.

Với mỗi người dân, cần coi việc rèn luyện thân thể, thể dục thể thao thường
xuyên là một nhu cầu tự thân, một thói quen hằng ngày. Một yêu cầu mới được
nhấn mạnh, đó là xây dựng và thực hành văn hóa sức khỏe.

Văn hóa sức khỏe được thể hiện ở việc thực hiện với lối sống khoa học, văn
minh, dinh dưỡng hợp lý, bảo đảm an toàn thực phẩm, ăn sạch, uống sạch, ở
sạch; hạn chế hút thuốc lá, rượu bia và các chất gây hại cho sức khỏe; bảo vệ
môi trường sống chung quanh để tạo ra không gian sống xanh-sạch-khỏe.

Mỗi người dân cần thay đổi thói quen chăm sóc sức khỏe, đừng đợi đến khi có
bệnh mới đi tìm bác sĩ mà hãy chủ động khám sức khỏe định kỳ, khám sàng lọc
bệnh tật. Một chế độ dinh dưỡng hợp lý, lành mạnh sẽ góp phần phòng chống
bệnh tật và nâng cao chất lượng cuộc sống.

Hiện nay, Việt Nam đang phải đối mặt với ba gánh nặng về dinh dưỡng, đó là:
Tình trạng suy dinh dưỡng thể thấp còi ở trẻ em; thiếu vi chất dinh dưỡng tại
các khu vực khó khăn, nhóm đối tượng dễ tổn thương; tình trạng thừa cân, béo
phì đang tăng nhanh tại khu đô thị, thành phố lớn. Trong đó, thừa cân, béo phì
gia tăng là nguyên nhân chính làm cho các bệnh không lây nhiễm tăng nhanh.

Để giải quyết được cả ba gánh nặng về dinh dưỡng nêu trên, mỗi cá nhân cần
có một chế độ dinh dưỡng lành mạnh trong suốt vòng đời của mình. Các chuyên
gia dinh dưỡng chỉ rõ, để có chế độ dinh dưỡng lành mạnh cần thay đổi từ bữa
ăn tại mỗi gia đình vì thực tế hiện nay người Việt đang tiêu thụ lượng muối gần
gấp đôi so với khuyến cáo của Tổ chức Y tế Thế giới.

Có ba “thủ phạm” gây tác hại lớn đối với sức khỏe cần phải kiểm soát chặt chẽ
gồm: Muối, rượu bia và thuốc lá, trong đó giảm muối trong bữa ăn hằng ngày là
giải pháp đơn giản mang lại hiệu quả lớn và thiết thực để bảo vệ sức khỏe mỗi
cá nhân, cả gia đình. Việc giảm muối cần được bắt đầu ngay từ khâu lựa chọn
thực phẩm, đi chợ đến chế biến bữa ăn hằng ngày. Một chế độ ăn khoa học cần
bảo đảm cân bằng giữa các nhóm chất, đồng thời hạn chế các yếu tố nguy cơ.

Sức khỏe là vốn quý nhất đối với mỗi người dân, là nền tảng và động lực cho
phát triển nhanh và bền vững đất nước. Bên cạnh nỗ lực của Nhà nước, các cơ
quan chuyên môn thì vai trò của mỗi người dân đóng vai trò quyết định. Bắt đầu
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thay đổi, xây dựng và thực hành văn hóa sức khỏe để có lối sống lành mạnh,
khoa học không chỉ tốt cho mỗi người mà còn giảm bớt gánh nặng cho gia đình,
xã hội.

Theo Báo Nhân Dân
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