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Nét tinh tiy, déc ddo cua nén am thuc Tuscany
- vung dat noi tiéng nuéc Y
15:10 24/09/2020

Tuscany la mdt ving nam & mién Trung nudc Y, sé hitu da dang céc loai cay
trong nho vao dia thé tu nhién, bao gom vo s6 déi ndi di kém véi khi hau 6n
hoa, chi se lanh hon mién Nam nudéc Y déi chat. Cling chinh diéu nay da giup
cho Tuscany tré thanh mot diém dén cho nhitng ngudi sanh an, nhitng nguoi cé
niém dam mé sau sac vé am thuc.

Nhac dén nudc Y tho méng, chac han ai trong ching ta cling dd mo vé mét lan
dugc sai budc chan trén nhiing con pho 1ang man & Rome, hay ngo6i trén con do
Gondola va tha minh qua nhitng con kénh cta Venice hao nhoang, thé nhung
néu khong tim hi€u vé dat nudc nay thi khong phai ai cling biét dén vung dat
Tuscany, tuy ndi tiéng trén thé gidi nhung van con mdi la véi nguoi dan Viét
Nam. Noi day dugc biét bédi truyén thong nghé thuat, thién nhién hung vi va nén
am thuc vé cung phong phu.

Tuscany la mdt viing nam & mién Trung nudc Y, sé hitu da dang cac loai cay
trong nho vao dia thé tu nhién, bao gom vo6 sé doi nui di kém vai khi hau 6n
hoa, chi se lanh hon mién Nam nudéc Y déi chat. Cling chinh diéu nay da giap
cho Tuscany tré thanh mot diém dén cho nhitng ngudi sanh an, nhitng nguoi cé
niém dam mé sdu sac vé am thuc, hoac chi don gian la khach du lich véi mong
muoén c6 nhirng trdi nghiém véi cdc mdén an méi va dac biét.

Mot trong nhitng mén an dugc coi la bat budc phai thudng thirc khi dat chan
dén noi day la “Lampredotto”, moét mén an dién hinh cla x& Florence.
“Lampredotto” thuc chat la phan da day th tu cdia con bo, dugc nau chin trong
nudc dung va an kém véi banh mi va mot loai sot dugc ném ném ki cang.
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“Lampredotto”, mét mdn an dién hinh cua xa Florence

Khong chi vay, é Tuscany ciing la qué huong cua vo so loai banh mi hao hang,
tlr “schiacciata” tGi “crostini”, dugc quyén cung vi cay nong, nhe dang, cung véi
huong trai cay thoang qua ctia dau 6-liu nguyén chat.

Va cudi cung, ching ta khéng thé khéng nhac dén mot tinh tdy trong am thuc
cla Tuscany, doé chinh la mdén Sudn bo bit-tét “Fiorentina”. “Fiorentina” thudng
dugc lam tu phan thit than sat suon ciia mot con duc non. Phan thit nay cé do
dai khodng 3-4 cm va nang khodng 1.5-2 kg va dugc lay tir giong bo dia phuong
Chianina. Mui vi cia miéng bit-tét vé cung dac trung, tham chi khi ché bién ta
chi can thém moét chit mudi va dau 6-liu ch& khong can loai gia vi nao khac.
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ét “Fiorentina”
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Mén Suon bo bit-

Mot trai nghiém tai Tuscany sé cang tré nén dang nhd hon khi cadc mén an dac
san dugc di kem vdi huong vi cla cac loai rugu vang hdo hang ma naoi day
mang lai. NGi ti€ng nhat cé 1é€ “Chianti”(DOCG), loai rugu dugc san xuat & khu
vuc trung tam noi hai tinh Siena va Florence. Day la loai rugu vang dé mang
mOt mau sac rat sdng va trong, c6 vi khéng ngot (dry) va huong thom dac trung
cua nho, tuy gat nhung lai rat dé chju. Di ti€p theo huéng Nam, ta sé thay
Montalcino, ngon d6i da mang lai diéu kién lanh thé phu hgp dé€ san xuat loai
rugu vang véi mui vi doc nhat “il rosso di Montalcino”, mot loai vang dé ngoc
mang huong thom thanh khiét cia céc loai hoa.

Ngoai ra, tinh Siena cta Tuscany cling sé hitu rat nhiéu loai rugu rat ndi tiéng
khac, rugu vang doé “Vino Nobile di Montepulciano” (DOP) va rugu vang trang
“Vernaccia di San Gimignano” (DOCG). Xa hon vé phia nam, dén vung duyén
hai Maremma, ching ta cé thé tim thay “Montecucco” (DOC) va “Morellino di
Scansano” (DOCG). Véi nhitng mén an dac sac va nhiing chai rugu vang thugng
hang da lam nén tén tudi cho ving dat qué huong cla nha tho Dante huyén
thoai.
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