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Ngan ngua cac loai bénh ngoai da thuong gap
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Bénh ngoai da c6 thé xuat hién trong mua nang néng oi bdc va cd mua mua &m
udt. Néu khdng cham séc va bdo vé can théan, lan da sé la déi tugng cho nhiing
can bénh ngoai da tan cong va gay hai.

Da la co quan c6 dién tich I6n nhat trén co thé, la bé phan phai ti€p xuic truc
ti€p véi mbi truong bén ngoai va dugc coi nhu “hang rao” gilp bdo vé cac bo
phan bén trong, trdnh nhitng tdc nhan nhu virus, vi khudn gay hai cho co thé. Vi
vay, da chinh la “dat séng” cla nhiéu loai vi sinh vat, bao gobm ca vi khuan,
virus, nam, ki sinh...
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Néu khéng cham séc va bao vé can than, lan da sé la d6i tugng cho
nhitng can bénh ngoai da tan céng va gay hai.

Doi véi cac bénh ngoai da néi chung, chidng ta khong cé moét khai niém chuan
muc nao c6 thé dinh nghia chinh xac. Cé thé k€ dén moét vai loai bénh ngoai da
thuong gap nhu: rém sdy, viém da tiép xuc, lang ben, vay nén, di ing, viém da
co dia, viém nang 16ng, da bi kho, nut né...

Céac bénh nay xuat hién khi da bi té6n thuong bdi nhiéu yéu to gay ra. Biéu hién
cla bénh ngoai da cé thé dé dang nhin thay bang mat thuong nhu: da néi man
dd, mun nudc, phat ban; nglra ngdy; viém loét; sung tay; dau rat...néu khbng
dugc phat hién va can thiép kip thoi, nhitng tén thuong doé sé lan rong va dé lai
hdu qud lau dai. Ching khéng gay nguy hiém dén tinh mang cla ngudi mac
nhung lai lam cho nguoi bi tu ti, e d&, ngai giao tiép.

Cé rat nhiéu nguyén nhan dan dén cac bénh ngoai da nhu: do réi loan hé théng
mién dich co thé&; Stc dé khang cla co thé bi suy yéu; Ché do an uéng, sinh
hoat khong dam bao; M6i truong s6ng am thap, bui bam; Lam sach da khéng



dung cach...
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Céac béac sy chuyén khoa da liéu cling khuyén cdo, nén sir dung céac
san pham cham séc da cé ngudn goc tir thao dugc, thién nhién...

Dé bdo vé va phong nglra cac bénh vé da, theo cac bac sy chuyén khoa da liéu
ching ta nén vé sinh da sach sé bang cach tam rira hang ngay, tuy nhién khéng
nén tam nudc qua nong vi sé gay nén khd da va nglra; Cung cap cho da d6 am
thich hgp bang cach dung kem dudng 8m hodc sita tdm dudng &m; An uéng hop
ly, tdng cudng an cac loai rau cl qua dé cung cap vitamin, dong thoi can han
ché s dung cac chat kich thich, d6 an cay néng, cac thuc pham dé gay di ing
nhu tém, cua... doi véi nguodi dé bi di ing; Tranh ti€p xac truc ti€p véi hda chat
va cac chat tay rira. Khi can thiét phai s dung nén deo khau trang va s dung
gang tay...

Ngoai ra, khi cé céc bi€u hién mac céc bénh Iy vé da, nén dén céc co sG y té
hodc phong khdm chuyén khoa dé dugc tu van va diéu tri. Tranh ty y mua
thuoc vi cé thé lam bénh nang hon cling nhu khé khan trong qua trinh diéu tri.



Rat nhiéu nguoi khé sd khi mac phai nhiing bénh ngoai da, nhung lai khéng
phai ai cling tim dugc cach diéu tri nhu y va dac biét, khong phai ai cling c6
diéu kién di bac si hay ti€p can nhiing phuang phap diéu tri dat tién.

Nham khac phuc khé khan trén, cac bac sy chuyén khoa da liéu cling khuyén
cd0, nén st dung cac san pham cham séc da c6 ngudn goc tir thdo dugc, thién
nhién vira phu hgp vdi tui tién, dé ti€p can lai hé trg cham séc da, gildp phong
nglra va tang cuong sic dé khang cho da hiéu qua... D€ dap ing nhu cau dé,
Kem Thdo Dugc Tamy da ra doi.
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Kem Thao Dugc Tamy khong gay kich Ung, diu nhe, phu hgp véi moi
loai da.

Kem Thdo Dugc Tamy dugc bao ché tir cac loai dugc liéu nhu: chiét xuat I3 trau
khéng, pha cé chi, chiét xuat 13 khé, chiét xuat cd sia, chiét xuat dau mu u,
chiét xudt sai dat... tat cd nhiing dugc liéu dé déu la nhing thanh phan tét, hé
trg tiéu diét: nam, hac lao, lang ben, nudc an chan tay, con trung dét, viém da
co dia, rom say, ghé... dem lai hiéu qua ro rét, khéng gay kich ng, diu nhe, phu



hop véi moi loai da. Dac biét sdn pham nhd gon rat tién Igi, dé mang di khap noi
ma lai tiét kiém thoi gian va chi phi.

Kem Thao dugc Tamy la mot trong nhitng sdn phdm dugc san xuat trén day
chuyén hién dai nhat tai Viét Nam, & 1 trong 3 nha may duy nhat dat tiéu chuan
GMP/GLP/GSP ASEAN trén toan quéc. Khép kin tUr giai doan dau dén khi két
thic. Toan bd trang thiét bi san xuat déu tién tién, hién dai, tao ra nhirng san
phdm chat lugng nhat va mang lai hiéu qua cao cho ngudi tiéu dung. Ngoai ra,
san pham da dugc co quan chiéic nang cap phép s dung vi vay chidng an toan
va khong gay ra tac dung phu khi st dung.

Nhirng thong tin trén dd mang téi cho ban nhiing kién thirc bé ich vé cac bénh
ngoai da, nguyén nhéan, biéu hién cling nhu cach phong nglra, hoé trg diéu tri
hiéu qua. Dac biét la vao thoi diém giao mua, thoi tiét that thuong, xuat hién
nhiéu bénh & ca tré em va ngudai 16n!
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