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Ngan ngua dot quy: Vi sao nguoi I6n tudi can
dac biét chu y va phuong phap "duong sinh
tam thé"
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Dot quy dang trd thanh mét trong nhiing ndi lo 1én nhat cla ngudi 1én tudi, dac
biét khi nguy co mac bénh tang gap doi sau moi 10 nam k& tir tudi 55. Theo
GS.TS Truong Viét Binh, Cha tich H6i Nam y Viét Nam, mdi nam cé hon 200.000
ca dot quy dugc ghi nhan, véi xu huéng tré héa dang bdo déng. Tuy nhién, can
bénh nay van phdé bién nhat ¢ nhirng ngudi 16n tudi, cdé san cac bénh nén.

Tai hoi thao khoa hoc "Dudng sinh tam thé trong cham séc sic khde toan dién"
dién ra vao chiéu 9/8 tai Ha Noi, GS Binh da chi ra cac yéu té lam tang nguy co
dot quy. Nhirng ngudi c6 tién si gia dinh bi dot quy hoac ting bi dot quy cé
nguy co tai phat rat cao, nhat la trong vong 5 nam dau. Cac bénh nén nhu cao
huyét ap, ti€u duong, tim mach, béo phi, m& mau cao, cung vdi thdi quen hiat
thudc 14 va udng rugu bia, déu la nhing yéu t6 lam tang dang k& nguy co dot

quy.




® Dot quy do xudt huyét nédo

Tinh trang xudt huyét (chay mdu) nae, I8 do
v@ mach mau ndo lam chdy mdu véio nhu
mé néo, khoang dudi nhén hay néio thét. Cé Lich ety b
khoang 15% cdc trudng hdp bénh dét quy
hien nay 1a do xudt huyét ndo. it
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phuong phap "dudng sinh tam thé" la gi?

Tuy nhién, c6 mot tin ddng muing la 85% ca dot quy do thi€éu mau cuc bo cé thé
phong ngtra sém. Chuyén gia khuyén cdo ngudi c6 bénh nén nén kiém soat
nguy co bang cach kiém soat huyét ap, diéu tri ti€u dudng, gidm m& mau va
béo phi thdéng qua ché dé van déng, an udng, sinh hoat khoa hoc. Viéc bd thuoc
Id va han ché rugu bia cling la nhitng hanh déng can thiét.

Bén canh y hoc hién dai, cadc chuyén gia con dé cap dén vai tro cla y hoc co
truyén. Tai hoi thdo, GS Khanh da gidi thiéu vé phuong phap "dudng sinh tam
thé", mdt phuong phép y hoc bé sung dua trén triét ly "séng xanh" véi ba tru
cot: "tam lanh", "than lanh", "ng6n lanh". Theo GS Khanh, phuong phap nay
khoéng chi gitip ngudi cao tuGi khac phuc nhiéu bénh tudi gia ma con ho tro phuc
hoi chirc nang sau dét quy, cai thién van déng va tinh than cho nguai bénh.

GS Khanh nh&n manh, co thé ching ta ludn tiém &n kha nang tu chira lanh. Ong
khuyén céo dé séng khoe, séng vui, moi ngudi nén thay déi cach séng, cham
dudng than va tam, thuong xuyén tap thé duc, xa bé nhiing suy nghi tiéu cuc,
song vi tha va biét on. "Suy nghi tich cuc khéi tao mét cuéc song khde manh va
ngugc lai, suy nghi tiéu cuc dan dén nguy co cho sic khée", 6ng khuyén cao.
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