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Đây là năm đầu tiên thí sinh đoạt giải học sinh giỏi quốc gia các môn ngữ văn,
lịch sử, địa lý được xét tuyển thẳng vào Trường đại học Y Hà Nội. Theo đó, có 19
thí sinh trúng tuyển thẳng là các học sinh giỏi môn ngữ văn, lịch sử, địa lý.

Cả 19 thí sinh này đều đoạt giải nhì học sinh giỏi quốc gia trở lên và trúng tuyển
ngành tâm lý học. Có 1 thí sinh học sinh giỏi tiếng Anh trúng tuyển ngành tâm
lý học.

Khi nhịp sống đô thị ngày càng phát triển, các vấn đề về tâm lý cũng trở nên
phổ biến, phức tap. Ngành Tâm lý học thuộc lĩnh vực khoa học xã hội và hành vi
là nghiên cứu về các hiện tượng diễn ra ở sâu trong thế giới nội tâm của con
người ví dụ như: cách suy nghĩ, hành vi, tư tưởng, cảm xúc. Nói cách khác học
ngành Tâm lý bạn sẽ học được cách đánh giá những ảnh hưởng của môi trường
và yếu tố ngoại cảnh đến tâm lý con người.
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Ảnh minh họa

Trong một số trường hợp, tâm lý học sẽ vừa là một môn khoa học vừa là bộ
ngôn nghệ thuật. Với sự cảm nhận trong từng hoàn cảnh cụ thể, đặt bản thân
vào bối cảnh của người khác để xác định hành vi và có cách giải quyết vấn đề.

Bên cạnh đó, tâm lý học cũng là sự kết hợp của nhiều lĩnh vực khác nhau, bằng
những nghệ thuật khéo léo để đi sâu vào từng ngõ ngách cuộc sống xoay quanh
nhiều vấn đề như: văn hóa, y học, giáo dục, đến kinh tế, chính trị,… để từ đó
làm rõ những bản chất thật sự bên trong mỗi người.

Những người học, nghiên cứu chuyên sâu hay ứng dụng tâm lý vào cuộc sống
được gọi là nhà tâm lý học. Và hiện nay, với nhu cầu thị trường, ngành tâm lý
đang dần được mở rộng nhanh chóng, được ứng dụng rộng rãi trong các lĩnh
vực: Chăm sóc sức khỏe, giáo dục, công nghiệp, thương mại,...

Ngày nay tại Việt Nam nói riêng cũng như thế giới nói chung đang mở rộng
cánh cửa mang đến nhiều cơ hội cho ngành tâm lý học.
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Theo Trung tâm dự báo nhu cầu nhân lực và thông tin thị trường lao động
TP.HCM, hiện nhân lực ngành Tâm lý học đang vô cùng khan hiếm. Chính vì
vậy, cử nhân chính quy, thạc sĩ ngành Tâm lý học luôn được "săn đón" trong thị
trường lao động.

Hơn nữa, ngành tâm lý là "cánh cửa mở" mang đến cho người học nhiều cơ hội
việc làm khác nhau. Mỗi chuyên ngành riêng biệt của tâm lý học sẽ là một cơ
hội việc làm với môi trường riêng biệt.

Ảnh minh họa

Vị trí công việc khác nhau cũng mang lại mức thu nhập khác nhau. Tuy nhiên,
theo đánh giá chung thì mức lương ngành tâm lý học hiện nay rất "hấp dẫn". Và
nếu ai có lợi thế tiếng anh cùng thành tích học tập xuất sắc có thể đi du học
nước ngoài, trải nghiệm các vị trí việc làm tâm lý khác nhau như: Nhà tâm lý
học giáo dục thu nhập khoảng 58.000 - 60.000 USD, nhà tâm lý học pháp y là
59.000 USD – 69.000 USD, hay nhà tâm lý học cố vấn là từ 72.000 – 73.000
USD, vị trí bác sĩ tâm thần có trung bình thu nhập một năm khoảng 167.000 –
168.000 USD/năm (tương đương gần 4,2 tỷ đồng/năm),...

Trường Đại học khoa học và Nhân văn, Trường Đại học Sư phạm Hà Nội, ĐH Sư
Phạm TP. HCM, Đại học Công nghệ TP. HCM… là những cái tên uy tín hàng đầu
trong giảng dạy Tâm lý học.

Lê Thanh (t/h)
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