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Nhằm tăng cường hiệu quả công tác phòng, chống ma túy và giảm thiểu tác hại
của ma túy đối với sức khỏe cộng đồng, Sở Y tế tỉnh Ninh Bình vừa ban hành kế
hoạch triển khai Chương trình phòng, chống ma túy năm 2026 của ngành y tế
trên địa bàn tỉnh.

Phổ biến nguy hại của ma túy đến các em học sinh

Kế hoạch được xây dựng trên cơ sở triển khai các chỉ đạo của Bộ Y tế và chương
trình phòng, chống ma túy của tỉnh Ninh Bình đến năm 2030, đồng thời thực
hiện chủ trương tăng cường lãnh đạo, chỉ đạo của Tỉnh ủy và UBND tỉnh Ninh
Bình trong công tác phòng, chống ma túy, hướng tới mục tiêu xây dựng Ninh
Bình trở thành địa phương không ma túy.

Theo kế hoạch, ngành y tế tỉnh Ninh Bình tập trung nâng cao vai trò quản lý
nhà nước trong lĩnh vực y, dược; tăng cường năng lực chẩn đoán, điều trị nghiện
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ma túy và quản lý các loại thuốc gây nghiện, thuốc hướng thần, tiền chất trên
địa bàn.

Một trong những mục tiêu quan trọng được đặt ra trong năm 2026 là 65% cơ sở
y tế tuyến xã đủ điều kiện xác định tình trạng nghiện ma túy, đồng thời duy trì
ổn định hệ thống cơ sở điều trị nghiện các chất dạng thuốc phiện bằng thuốc
thay thế Methadone.

Bên cạnh đó, trên 90% cán bộ y tế tham gia điều trị nghiện bằng Methadone và
cán bộ thực hiện xác định tình trạng nghiện ma túy sẽ được đào tạo, tập huấn
chuyên môn nhằm nâng cao năng lực chuyên môn và kỹ năng nghiệp vụ.

Ngành y tế tỉnh Ninh Bình tiếp tục duy trì và mở rộng mạng lưới điều trị nghiện
các chất dạng thuốc phiện bằng thuốc thay thế, tạo điều kiện để người nghiện
dễ dàng tiếp cận dịch vụ điều trị, đồng thời tăng cường vận động người nghiện
trong cộng đồng tham gia chương trình điều trị tự nguyện.

Công tác quản lý, theo dõi người đang điều trị Methadone cũng được siết chặt
nhằm hạn chế tình trạng bỏ điều trị, đồng thời bảo đảm an ninh trật tự tại các
cơ sở điều trị. Song song với đó, các đơn vị y tế sẽ triển khai các biện pháp giảm
tác hại của ma túy, lồng ghép với chương trình phòng chống HIV/AIDS và các
bệnh truyền nhiễm khác có nguy cơ lây nhiễm qua đường tiêm chích.

Ngoài ra, ngành y tế cũng chú trọng nghiên cứu và áp dụng các phương pháp
điều trị nghiện ma túy phù hợp với từng loại ma túy, đặc biệt là ma túy tổng
hợp – loại ma túy đang gây nhiều hệ lụy về sức khỏe và trật tự xã hội.

Trong lĩnh vực quản lý dược, Sở Y tế Ninh Bình phối hợp với các cơ quan chức
năng tăng cường thanh tra, kiểm tra các cơ sở sản xuất, kinh doanh, phân phối
thuốc gây nghiện, thuốc hướng thần và tiền chất nhằm kịp thời phát hiện, xử lý
nghiêm các hành vi vi phạm.

Các cơ sở khám chữa bệnh trên địa bàn cũng được yêu cầu thực hiện đúng quy
định về quản lý, sử dụng thuốc gây nghiện và thuốc hướng thần; đồng thời nâng
cao năng lực chuyên môn trong chẩn đoán và xử trí các trường hợp ngộ độc cấp
do ma túy.

Cùng với các giải pháp chuyên môn, công tác truyền thông về phòng, chống ma
túy sẽ được ngành y tế triển khai mạnh mẽ nhằm nâng cao nhận thức của người
dân về tác hại của ma túy và lợi ích của chương trình điều trị nghiện bằng
Methadone.
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Hoạt động tuyên truyền sẽ được tổ chức gắn với Tháng hành động phòng,
chống ma túy và Ngày toàn dân phòng, chống ma túy năm 2026, qua đó huy
động sự tham gia của cộng đồng trong công tác phòng ngừa và đấu tranh với tệ
nạn ma túy. Bên cạnh đó, ngành y tế Ninh Bình sẽ tăng cường phối hợp với lực
lượng công an, chính quyền địa phương và các ngành liên quan trong việc xác
định tình trạng nghiện, quản lý người nghiện và triển khai các biện pháp cai
nghiện phù hợp.

Theo kế hoạch, UBND các xã, phường trên địa bàn tỉnh Ninh Bình có trách
nhiệm đẩy mạnh tuyên truyền, vận động người dân tham gia phòng, chống ma
túy; đồng thời chỉ đạo các trạm y tế phối hợp với công an địa phương bảo đảm
an ninh trật tự tại các cơ sở điều trị Methadone và cơ sở xác định tình trạng
nghiện.

Các đơn vị y tế trực thuộc cũng được yêu cầu chủ động nâng cao năng lực
chuyên môn, chuẩn hóa cơ sở vật chất và trang thiết bị phục vụ công tác xác
định tình trạng nghiện ma túy.

Hằng Nga
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