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Nganh Y té Thanh Héa khuyén cao vé dich
bénh nguy hiém do virus Nipah
17:46 27/01/2026

Tai Viét Nam du chua ghi nhan truong hgp mac virus Nipah, song nganh y té
Thanh Héa da chu dbng trién khai cac bién phap gidm sat, truyén thong phong
bénh, nham nang cao nhén thdc cho ngudi dan.

Virus Nipah gay ra ph6 bi€u hién lam sang rat réng, tir nhiém khong
triéu chiing cho dén viém ndo cadp. (Anh: internet)

Theo CDC Thanh Héa, nguy co lay nhiém virus Nipah c6 thé ki€m soat néu
nguoi dan tuan thu khuyén céo y té.

D& chli déng phong chdong bénh do virus Nipah, nguoi dan han ché dén ving cé
dich; tu theo doi sirc khde 14 ngay sau khi tré vé. Khi cé triéu chiing sot, dau
dau, dau co, nén, dau hong, réi loan y thirc... can dén co sd y té, han ché tiép
xUc va khai bédo yéu té dich té;



Duy tri an chin, uéng s6i; rira tay thudng xuyén; rira sach, got vo trai cay; khéng
dung thuc pham bi dong véat can; bdo ddm vé sinh trong chan nubi, giét mé dé
phong bénh.

Thuc té cho thay, nhiéu dich bénh nguy hiém cé thé dugc kiém soat hiéu qua
néu cdng dong nang cao y thic phong bénh, phoi hgp chat ché véi nganh vy té.
V@i virus Nipah, du nguy co hién tai & muc thap, nhung viéc chi déng phong
nglra, thay déi théi quen sinh hoat, an udng an toan chinh la “l1a chan” dau tién
bdo vé stc khde cho ban than, gia dinh va céng dong.

Nganh y té Thanh Héa sé tiép tuc theo ddi chat ché dién bién dich bénh trén
thé gidi, dong thoi tang cudng truyén thong, gidm sat dich té dé kip thoi Ung
pho v3i moi tinh hudng c6 thé xay ra, bao vé an toan sic khde Nhan dan.

O dich virus Nipah vira xudt hién tai An Do, budc hang tram ngudi phai cach ly
va khién cac quéc gia trong khu vuc nang mdc canh giadc. An Do khdng phai Ian
dau ghi nhén cac ca nhiém virus Nipah. Tuy nhién, di€ém dang lo ngai cta dot
dich tai An Do 1an nay 1a 1ay nhiém tai khu vuc y té. Bénh Iy sang nhan vién y
té trong qua trinh cham séc bénh nhan. Véi ty 1é t&r vong cao, chua cé vaccine
hay thuoc diéu tri dac hiéu, Nipah dugc T chic Y té€ Thé gidi xép vao nhdém
mam bénh cé nguy co gay dai dich trong tuong lai.
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