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Tại Việt Nam dù chưa ghi nhận trường hợp mắc virus Nipah, song ngành y tế
Thanh Hóa đã chủ động triển khai các biện pháp giám sát, truyền thông phòng
bệnh, nhằm nâng cao nhận thức cho người dân.

Virus Nipah gây ra phổ biểu hiện lâm sàng rất rộng, từ nhiễm không
triệu chứng cho đến viêm não cấp. (Ảnh: internet)

Theo CDC Thanh Hóa, nguy cơ lây nhiễm virus Nipah có thể kiểm soát nếu
người dân tuân thủ khuyến cáo y tế.

Để chủ động phòng chống bệnh do virus Nipah, người dân hạn chế đến vùng có
dịch; tự theo dõi sức khỏe 14 ngày sau khi trở về. Khi có triệu chứng sốt, đau
đầu, đau cơ, nôn, đau họng, rối loạn ý thức... cần đến cơ sở y tế, hạn chế tiếp
xúc và khai báo yếu tố dịch tễ;
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Duy trì ăn chín, uống sôi; rửa tay thường xuyên; rửa sạch, gọt vỏ trái cây; không
dùng thực phẩm bị động vật cắn; bảo đảm vệ sinh trong chăn nuôi, giết mổ để
phòng bệnh.

Thực tế cho thấy, nhiều dịch bệnh nguy hiểm có thể được kiểm soát hiệu quả
nếu cộng đồng nâng cao ý thức phòng bệnh, phối hợp chặt chẽ với ngành y tế.
Với virus Nipah, dù nguy cơ hiện tại ở mức thấp, nhưng việc chủ động phòng
ngừa, thay đổi thói quen sinh hoạt, ăn uống an toàn chính là “lá chắn” đầu tiên
bảo vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình và cộng đồng.

Ngành y tế Thanh Hóa sẽ tiếp tục theo dõi chặt chẽ diễn biến dịch bệnh trên
thế giới, đồng thời tăng cường truyền thông, giám sát dịch tễ để kịp thời ứng
phó với mọi tình huống có thể xảy ra, bảo vệ an toàn sức khỏe Nhân dân.

Ổ dịch virus Nipah vừa xuất hiện tại Ấn Độ, buộc hàng trăm người phải cách ly
và khiến các quốc gia trong khu vực nâng mức cảnh giác. Ấn Độ không phải lần
đầu ghi nhận các ca nhiễm virus Nipah. Tuy nhiên, điểm đáng lo ngại của đợt
dịch tại Ấn Độ lần này là lây nhiễm tại khu vực y tế. Bệnh lây sang nhân viên y
tế trong quá trình chăm sóc bệnh nhân. Với tỷ lệ tử vong cao, chưa có vaccine
hay thuốc điều trị đặc hiệu, Nipah được Tổ chức Y tế Thế giới xếp vào nhóm
mầm bệnh có nguy cơ gây đại dịch trong tương lai.
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