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Nganh y té TP. H6 Chi Minh khuyén cao nguoi
dan chu dong phong bénh cho ban than va gia
dinh
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Trung tam ki€m soat bénh tat TP. H6 Chi Minh cdnh bdo thang 3 va 4 hang nam
la khodng thoi gian thuong ghi nhén su gia tang cta cac bénh truyén nhiém. Do
dé, ngudi dan chu dong thuc hién céc bién phap phong bénh cho ban than va
moi ngudi than trong gia dinh, dac biét la tré nho va ngudi chua cé mién dich.

Théng tin vé van dé lién quan cac bénh truyén nhiém mua nang néng , tai cudc
hop bdo cung cép thong tin vé cac van dé kinh té - xa hoi trén dia ban TP. HO
Chi Minh vlra dugc t6 chirc, ba Lé Hong Nga, Phé Gidm doc Trung tdm kiém soat
bénh tat TP. H6 Chi Minh (HCDC) cho biét, thang 3 va thdng 4 hang nam la
khoang thoi gian thuong ghi nhén su gia tang clda cac bénh truyén nhiém nhu
bénh tay chan miéng, thay dau, quai bi va c6 thé hinh thanh cdc chum ca bénh
trong cac truong hoc hoac nhitng khu vuc tap trung nhiéu tré em.




Ba Lé HOong Nga, Phé Gidm déc Trung tdm kiém soat bénh tat TP. HO
Chi Minh. Anh: THANH NHAN

Theo hé thong gidm sat dich té bénh truyén nhiém cua thanh phg, trong 11
tuan dau nam, TP. H6 Chi Minh da cé 1.495 ca tay chan miéng dén kham va
nhap vién. Riéng tuan vlra qua (tuan 11) da c6é 107 ca tay chan miéng, tang
41% so v@i trung binh 4 tuan trudc do.

Doi véi bénh thuy dau, trong 11 tuan dau nam cé 328 ca bénh thay dau dugc
béo cdo, trong 4 tuan qua khoéng ghi nhan ca méi.

TU sau dot bung phat dau mat dé (thang 09/2023) dén nay, TP. H6 Chi Minh chi
con ca rai rac, khéng ghi nhan cédc chum ca bénh dau mat dé trong truong hoc.

D0oi vGi bénh séi, tr sau dot dich séi nam 2019 dén nay, thanh ph6 khong ghi
nhan ca mac séi nao. Tuy nhién vdi ty 1& bao phu vaccine séi chua dat 95% (do
anh hudng cua dai dich Covid-19 va gidn doan cung Ung vaccine trong hai nam
2022-2023), nguy co xuat hién ca bénh séi tai thanh pho la rat 16n, trong bai
cdnh da xuat hién ca bénh tai moét sé tinh thanh khac trong cé nudc.

Theo Phé Gidm doc Trung tam kiém soat bénh tat TP. H6 Chi Minh Lé Hong Nga,
nganh Y té thanh pho luén xem chd déng phong chéng dich bénh, dac biét
phong chong dich bénh trong truong hoc la mét trong nhirng nhiém vu trong
tam cla nganh. Cac hoat dong phong chéng dich bénh trong trudng hoc dugc
trién khai thuong quy va dugc su gidm sat chat ché cda Trung tam Y té, Tram Y
té dudi sy huéng dan va ho trg ciia HCDC.

Nganh Y té cling khuyén cdo ngudi dan chd dong thuc hién cac bién phap
phong bénh cho ban than va moi nguoi than trong gia dinh, dac biét la tré nhé
va nguoi chua cé mién dich nhu: Thuc hién tiém ching theo lich d6i véi tat cac
bénh da cé vaccine nhu sdi, quai bi, rubella, thiy dau, bach hau, uén van, ho
ga, cum, phé cau...

Thuong xuyén ria tay bang nudc va xa boéng, khdong chi trudc khi an va sau khi
di vé sinh; ma con phdi rira tay trudc va sau khi cham séc tré nhé hoac ngudi
bénh, sau khi ti€p xic dong vat.

Néu tré cé dau hiéu nghi ngd bi bénh, can dua tré di khdm bénh tai cdc co séy
té dé dugc chan doan va diéu tri kip thoi, déng thoi thong bdo ngay cho nha
truong duogc biét.

Néu tré dugc chdn dodn mac cac bénh truyén nhiém, can cho tré nghi & nha
dung thoi gian quy dinh dong thai han ché cho tré ti€p xdc véi tré khac, thai




phu hodc nguoi cho cé mién dich dé tranh lay lan bénh.

Cho tré an uéng day du chat dinh dudng, udng du nudc, van déng thé luc phu
hop cling goép phan nang cao sic dé khang déi véi cac bénh truyén nhiém.
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