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Trung tâm kiểm soát bệnh tật TP. Hồ Chí Minh cảnh báo tháng 3 và 4 hàng năm
là khoảng thời gian thường ghi nhận sự gia tăng của các bệnh truyền nhiễm. Do
đó, người dân chủ động thực hiện các biện pháp phòng bệnh cho bản thân và
mọi người thân trong gia đình, đặc biệt là trẻ nhỏ và người chưa có miễn dịch.

Thông tin về vấn đề liên quan các bệnh truyền nhiễm mùa nắng nóng , tại cuộc
họp báo cung cấp thông tin về các vấn đề kinh tế - xã hội trên địa bàn TP. Hồ
Chí Minh vừa được tổ chức, bà Lê Hồng Nga, Phó Giám đốc Trung tâm kiểm soát
bệnh tật TP. Hồ Chí Minh (HCDC) cho biết, tháng 3 và tháng 4 hàng năm là
khoảng thời gian thường ghi nhận sự gia tăng của các bệnh truyền nhiễm như
bệnh tay chân miệng, thủy đậu, quai bị và có thể hình thành các chùm ca bệnh
trong các trường học hoặc những khu vực tập trung nhiều trẻ em.
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Bà Lê Hồng Nga, Phó Giám đốc Trung tâm kiểm soát bệnh tật TP. Hồ
Chí Minh. Ảnh: THÀNH NHÂN

Theo hệ thống giám sát dịch tễ bệnh truyền nhiễm của thành phố, trong 11
tuần đầu năm, TP. Hồ Chí Minh đã có 1.495 ca tay chân miệng đến khám và
nhập viện. Riêng tuần vừa qua (tuần 11) đã có 107 ca tay chân miệng, tăng
41% so với trung bình 4 tuần trước đó.

Đối với bệnh thủy đậu, trong 11 tuần đầu năm có 328 ca bệnh thủy đậu được
báo cáo, trong 4 tuần qua không ghi nhận ca mới.

Từ sau đợt bùng phát đau mắt đỏ (tháng 09/2023) đến nay, TP. Hồ Chí Minh chỉ
còn ca rải rác, không ghi nhận các chùm ca bệnh đau mắt đỏ trong trường học.

Đối với bệnh sởi, từ sau đợt dịch sởi năm 2019 đến nay, thành phố không ghi
nhận ca mắc sởi nào. Tuy nhiên với tỷ lệ bao phủ vaccine sởi chưa đạt 95% (do
ảnh hưởng của đại dịch Covid-19 và gián đoạn cung ứng vaccine trong hai năm
2022-2023), nguy cơ xuất hiện ca bệnh sởi tại thành phố là rất lớn, trong bối
cảnh đã xuất hiện ca bệnh tại một số tỉnh thành khác trong cả nước.

Theo Phó Giám đốc Trung tâm kiểm soát bệnh tật TP. Hồ Chí Minh Lê Hồng Nga,
ngành Y tế thành phố luôn xem chủ động phòng chống dịch bệnh, đặc biệt
phòng chống dịch bệnh trong trường học là một trong những nhiệm vụ trọng
tâm của ngành. Các hoạt động phòng chống dịch bệnh trong trường học được
triển khai thường quy và được sự giám sát chặt chẽ của Trung tâm Y tế, Trạm Y
tế dưới sự hướng dẫn và hỗ trợ của HCDC.

Ngành Y tế cũng khuyến cáo người dân chủ động thực hiện các biện pháp
phòng bệnh cho bản thân và mọi người thân trong gia đình, đặc biệt là trẻ nhỏ
và người chưa có miễn dịch như: Thực hiện tiêm chủng theo lịch đối với tất các
bệnh đã có vaccine như sởi, quai bị, rubella, thủy đậu, bạch hầu, uốn ván, ho
gà, cúm, phế cầu…

Thường xuyên rửa tay bằng nước và xà bông, không chỉ trước khi ăn và sau khi
đi vệ sinh; mà còn phải rửa tay trước và sau khi chăm sóc trẻ nhỏ hoặc người
bệnh, sau khi tiếp xúc động vật.

Nếu trẻ có dấu hiệu nghi ngờ bị bệnh, cần đưa trẻ đi khám bệnh tại các cơ sở y
tế để được chẩn đoán và điều trị kịp thời, đồng thời thông báo ngay cho nhà
trường được biết.

Nếu trẻ được chẩn đoán mắc các bệnh truyền nhiễm, cần cho trẻ nghỉ ở nhà
đúng thời gian quy định đồng thời hạn chế cho trẻ tiếp xúc với trẻ khác, thai
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phụ hoặc người cho có miễn dịch để tránh lây lan bệnh.

Cho trẻ ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng, uống đủ nước, vận động thể lực phù
hợp cũng góp phần nâng cao sức đề kháng đối với các bệnh truyền nhiễm.

Hoàng Bách

Ngành y tế TP. Hồ Chí Minh khuyến cáo người dân chủ động phòng bệnh cho bản thân và gia đình
https://thuonghieucongluan.com.vn/nganh-y-te-tp-ho-chi-minh-khuyen-cao-nguoi-dan-chu-dong-phong-benh-cho-ban-than-va-
gia-dinh-a215876.html


