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Ngay héi Song Khée Moi Ngay 2025: hon 1.000
nguoi dan Hai Phong duoc kham stc khoe,
sang loc bénh ung thu duong tiéu hdéa

09:42 25/11/2025

Vlra qua, hon 1.000 nguoi dan Hai Phong da cé mat tai Cung Van héa Thé thao
Thanh Nién dé tham gia ngay hdi “Séng Khde Mbi Ngay 2025” do Manulife Viét
Nam phoi hgp cung H6i Thay thudc Tré Viét Nam t6 chidc. Chuong trinh mang
dén céc dich vu khdm stic khde va sang loc bénh tiéu héa mién phi cho nguoi
dan tlr 25 dén 45 tudi, trong béi canh cac bénh ly tiéu hda dac biét la ung thu,
dang c6 xu hudng tré héa nhanh tai Viét Nam.

Hai Phong la dia phuong mé dau cho chubi ngay hdi “Séng Khée Mbi Ngay
2025"” vdi chu dé Vi mot Viét Nam that khde. Thanh phé cdng cé lugng 16n lao
dong tré lam viéc trong cac khu céng nghiép, véi tinh chat lam theo ca va chiu
ap luc thoi gian, dan dén théi quen an udng voi vang - nhiing yéu té lam tang
nguy co mac cac bénh dudng tiéu hoa.

Pay cling la khu vuc chiu dnh hudng nghiém trong sau bdo s6 10 va 11, khién
sinh hoat cta ngudi dan bi gidan doan. Do dd, chuong trinh kham siic khée mién
phi dugc t6 chirc nhu mot hoat déng ho trg cham séc sic khoe cho ngudi dan
hau thién tai.
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Hon 1.000 ngudi dan TP. Hai Phong dugc khdm sic khde va sang loc
bénh tiéu hda mién phi. (Anh: Hién Hiéu)

Doi ngli hon 70 y bac si tir cadc bénh vién tuyén Trung uong va dia phuong da
truc ti€p tham kham véi nhiéu hoat déong nhu: kham téng quat, siéu am 6 bung,
xét nghiém mau, sang loc céc triéu chirng nguy hiém, tu van dinh dudng va
hoat ddng thé chat lanh manh... Diém mdéi ctia chuang trinh nam nay la Ung
dung tri tué nhan tao (Al) trong chdn doan, st dung dit liéu bo cau hdi va két
qua xét nghiém nhanh dé danh gid nguy co bénh khoéng lay nhiém, nguy co ung
thu duong tiéu hoda.

Chi Pham Thuy Hién, nguoi dan ngu tai TP. Hai Phong cho biét, chi bi trao ngugc
sau an, thinh thodng dau da day nhung chua tung di kham. “Thuong tan ca
mudn va lam viéc khuya nén téi dn uéng léch gio va dang bi dau da day. Mdi
1&n dau thi mua thudéc uéng cho nhanh, ciing khéng biét cu thé minh bj sao.
Hém nay duoc bac si gidi thich ré rang va chi dinh ndi soi dé kiém tra ky hon,
té6i maoi thdy lo cho strc khée minh hon. Néu tu di kham chdc téi khéng dam vi
chi phi cao”, chi chia sé.




15 y \
Céac 'Pai sir s6ng khoée' cia Manulife huéng dan nguoi dan tai su kién.
(Anh: Hién Hiéu)

Ong D6 Bic Chinh - Phé Bi thu Tinh doan Hai Phong cho rang chuong trinh cd y
nghia thiét thuc véi mot thanh phé c6 déng dao lao déng tré va cong nhan khu
cbng nghiép.

Ong Chinh cho biét: “Khéng phai ai ciing cé diéu kién hodc thoi gian d& kham
strc khde dinh ky. Trung uong Hbi Thay thudc tré Viét Nam va Manulife mang
Ngay héi S6ng Khée Mbi Ngay 2025 dén H&i Phong da gitp nquoi dén tiép cén
dich vu y té chat lugng ma khéng phai bi rao can chi phi. Chuong trinh ciing
giup ngudi tré d day y thic hon vé viéc cham séc hé tiéu hda, diéu ma nhiéu
ngqudi trudc ddy con chu quan”.

O g6c dd chuyén mdn, cac bac si cho biét trong ngay khdm tai Hai Phong, so
lugng ngudi tré gap cac van dé vé tiéu hda kha cao, phan nao phan anh thuc
trang bénh tiéu héa dang tré hda hién nay.




Ngudi dan dugc phat thudc mién phi theo don tai chuong trinh. (Anh:
Hién Hiéu)

Thac si, Dugc si Nguyén H{ru TU - Phé Chu tich Thuong truc kiém Téng Thu ky
HOi Thay thudc Tré Viét Nam cho biét, nhiéu nguoi tré tai Hai Phong chua ting
di khdm téng quéat hoac sang loc tiéu hda trudec do, du co triéu chiing kéo dai.
Ong nhan manh viéc tdm sodt sém gilp thudn Igi trong diéu tri, dac biét déi vdi
ung thu da day va dai trang. Day cling la ly do viéc tam soat dinh ky & nguai tré
ngay cang dugc khuyén nghi.

Trong nhitng nam gan day, ung thu duong tiéu héa, bao gom da day, dai truc
trang, thuc quan - dang tré thanh mét trong nhitng nhém bénh cé toéc db gia
tang nhanh tai Viét Nam. Bang lo ngai hon, bénh cé xu huéng tré hda ro rét,
nhiéu truong hop dugc ghi nhan ¢ doé tudi 30 - 40, khi ngudi bénh van dang
trong giai doan sung strc nhat cta tudi lao dong va déng gbép cho xa hdi. Phan
I6n bénh nhan dén bénh vién & giai doan mudn, do cac triéu chiing ban dau mo
ho va thdi quen chua cht dong tam soat dinh ky.

Su kién tai Hai Phong la diém khai dau cta chudi “Ngay hdi S6ng Khde Mdi Ngay
2025"”, trong chién dich “Chon XANH cho KHOE - Vi mét Viét Nam that khoe”.
Sau Hai Phong, su kién sé ti€p tuc dién ra tai Thanh Héa, Ha N&i va TP. HO6 Chi
Minh. Chuang trinh khéng chi mang dén cac suat khdm bénh mién phi cho cong
dong ma con gép phan nang cao y thic cham séc sic khde va khuyén khich
ngudi dan chd dong phong bénh tur sém.

Song Truong
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