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Ngay Quéc té Hanh phiic 20/3: Y nghia va thu
hang hanh phuc cua Viét Nam nam 2026
15:12 20/03/2026

Ngay 20/3 hang nam dugc thé gidi ky niém la International Day of Happiness
(Ngay Quoc té Hanh phuc) - dip d€ cac qudc gia cung nhin lai gia tri cGa hanh
phuc trong doi s6ng con ngudi va trong dinh huéng phat trién xa hoi.
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Anh minh hoa

Ngay nay dugc chinh thic t6 chic 1an dau tién vao nam 2013 sau khi United
Nations (Lién Hop Qudc) théng qua nghi quyét chon 20/3 la ngay nham nang
cao nhan thic toan cau vé tam quan trong clda hanh phtc doéi véi su phat trién
cla nhan loai.

Thong diép cla ngay nay rat ro rang: hanh phuic khéng chi la muc tiéu cd nhan
ma con la muc tiéu phat trién cla toan xa hoi. Vi vay, cac quoc gia dugc khuyén
khich xay dung chinh sach huéng t6i nadng cao chat lugng cubc séng, gidm
nghéo va bat binh dang, bdo dam phuc Igi xa hdi, déng thdi bao vé méi trudng




va thac day phat trién bén ving.
Ngudn goc cua Ngay Quéc té Hanh phuc

Y tudng vé mdt ngay danh riéng cho hanh phic dugc khédi xudng bdi Jayme
[llien, mOt chuyén gia lam viéc tai Lién Hop Quéc. Nam 2011, 6ng dé xuat sang
ki€n nay trudc cdc nha lanh dao quoc té nham thic day nhan thic toan cau vé
phuc Igi va hanh phuc cla con ngudi.

Dén ngay 20/6/2012, Dai hoi déng Lién Hop Quoc da thong qua Nghi quyét
A/RES/66/281 vGi su dong thuan cula toan bd 193 qudc gia thanh vién, chinh
thirc chon ngay 20/3 la Ngay Quoc té Hanh phuc.

Sang kién nay ciling chiu dnh huéng manh mé tu triét ly phat trién cga Bhutan,
quéc gia ndi tiéng vai viéc xay dung Chi s6 Hanh phic Quoéc gia (Gross National
Happiness - GNH). Khac véi cach do luong truyén théng dua vao tang trudng
kinh t&€, GNH danh gid su phat trién dua trén nhiéu yéu té nhu sic khde tinh
than, bao tén van héa, bdo vé moi trudng, quan tri tot va su gan két cong déng.

Triét ly nay da tré thanh nguén cadm hing cho nhiéu quoéc gia trong viéc xay
dung cac chinh sach phét trién bén viing, dat con nguoi va chat lugng cudc
song G vi tri trung tam.

Viét Nam hudng ing Ngay Quéc té Hanh phuc

Tai Viét Nam, Tha tudng Chinh phu da ban hanh Quyét dinh s6 2589/Qb-TTg
ngay 26/12/2013 phé duyét dé an t6 chic cac hoat dong hudng irng Ngay Qudc
té Hanh phic 20/3 hang nam.

Dén nam 2014, Viét Nam chinh thic t6 chidc cdc hoat dong hudng (ng lan dau
vGi cha dé “Yéu thuong va chia sé”, nham lan tda cac gia tri tich cuc trong xa
hoi nhu xay dung gia dinh hanh phdc, khuyén khich 16i séng nhan a&i va nang
cao doi song tinh than cda ngudi dan.
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Anh minh hoa

Tinh dén nam 2026, Viét Nam da c6 hon mdt thap ky té chlc cac hoat dong
hudng Uing ngay nay vdi nhiéu chuong trinh truyén théng, hoat dong cong doéng
va su kién van héa dién ra trén ca nudc.

Viét Nam ti€p tuc nam trong nhém quéc gia hanh phuc

Nhan dip Ngay Quéc té Hanh phuic, World Happiness Report 2026 cling cong bo
bang x€p hang cac quoc gia hanh phic nhat thé giéi.

Bdo cdo danh gid 147 quéc gia va vung lanh thé dua trén mic do hai long cua
ngudi dan doi véi cudc song, véi cac tiéu chi nhu thu nhap binh quéan, ho trg xa
hoi, tudi tho khde manh, quyén tu do lua chon, mic do hao phdng trong cbng
dong va muc doé tham nhiing.
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Theo két qud coéng b6 nam 2026, Finland tiép tuc gilr vi tri quoc gia hanh phuc
nhat thé gidi trong nam th& 9 lién tiép, nho hé thong phuc lgi xa hoi hiéu qua,
muc do tin tudng xa hoi cao va méi truong séng chat lugng.

Trong khi do, Vietnam ding th& 46 trén tong so 147 quoc gia va vung lanh tho,
ti€p tuc duy tri vi tri trong nhdm 50 qudc gia c6 chi s6 hanh phlc cao nhat thé
gidi.

Th hang cua Viét Nam da cai thién dang ké trong nhitng nam gan day: tl vi tri
65 vao nam 2023, |én 54 vao nam 2024 va dat hang 46 tUr nam 2025 dén nay.

Trong khu vuc Péng Nam A, Viét Nam x&p sau Singapore nhung ding trén
nhiéu quéc gia khac nhu Thailand, Philippines hay Malaysia.

Hanh phuc ti nhitng diéu gian di

Trong cudc séng, hanh phic khéng nhat thiét phai la nhiing diéu 16n lao. Do khi
do chi la nhitng nhu cau rat co ban cla con ngudi: khi déi cé com an, khi khat
c6 nudc udng, khi mét madi cé nguoi quan tam va sé chia.




NGM‘ QUOC TE HANH PHUC -~

INTERNATIONAL DAY OF HAPPINESS

20 THANG 3

Anh minh hQa

Bén canh nén tang vat chat, hanh phdc con nam & doi séng tinh than va su gan
két gilra con nguai véi nhau. Nguoi xua tung ndi: “Mot tdp 1éu tranh, hai trai tim
vang” dé nhan manh rang su giau cé chua chac da mang lai hanh phdc néu
thi€u di tinh cdm va su sé chia.

Ngay Quodc té Hanh phuc 20/3 vi vay khong chi la mot ngay ky niém mang tinh
bi€u tugng, ma con la 16i nhac nhd moi nguoi hay tran trong nhimng gia tri gian
di trong cudc song, biét yéu thuong, sé chia va séng cham lai dé cam nhéan
hanh phtc trong ting khodnh khac dai thuong.

Hoang Phuong




