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Trong hanh trinh trudng thanh, nhiéu nguoai dan ddnh mat sy to mo, niém vui tlr
nhitng diéu gian di va kha nang séng tron ven véi hién tai. Trong khi dd, tré em
van duy tri nhitng pham chat tudng chirng don gidn nhung lai la chia khéa gitp
con ngudi séng hanh phtc hon. Nhan Ngay Quéc té Thi€u nhi 1/6, day cling la
dip d€ nguai I6n nhin lai va hoc tir chinh nhitng dira tré xung quanh minh.
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Mot théng ké kinh dién trong nganh than kinh hoc cho thay: Trung
binh mot dira tré cudi khoang 300-400 lan/ngay, trong khi nguoi
trudng thanh chi cudi khoang 15-20 l1an/ngay. Anh minh hoa

Biét budéng bé dé giit nhitng diéu quan trong

Tré em c6 thé gian doi, tranh céi hay bat khéc vi nhitng chuyén rat nhd. Thé
nhung chi it phdt sau, cac em lai vui vé chai cung nhau nhu chua tung cé mau
thuan.



Cac nghién cltu vé tdm |y phat trién cho thay, tré nho thuong uu tién viéc duy
tri k€t no6i xa hoi hon la gilr mai cdm xuc tiéu cuc. Khi xdy ra xung dot, cac em
dé dang hoa giai bang 1oi xin 16i, su chia sé hoac don gian la ti€p tuc choi cung
nhau.

Nguai 16n lai thudng khac. Cang truéng thanh, ching ta cang cé xu huéng suy
nghi nhiéu hon vé ddng - sai, dugc - mat hay nhirng tén thuong da trai qua.
Diéu dé giup con nguoi than trong hon nhung doi khi cling khién viéc tha thi tré
nén khé khan.

Khéng it ap luc trong cudc séng bat nguén tir viéc gilt mai nhirng diéu da qua.
Tré em nhac nhd rang budng bd doéi khi khong phai la thua cudc, ma la cach dé
gilr lai nhitng méi quan hé quan trong.

Bé&n canh dé, tré em con cé khd nang yéu thuong rat tu nhién. Du doi lic gian
cha me hay ngudi than, cdc em van muon dugc ¢ gan va két néi véi nhimng
ngudi minh yéu quy. Su chan thanh ay la diéu ma nhiéu ngugi trudng thanh dan
danh mat gilta nhirng bén bé cta cudc séng.

Freepik.

Song tron ven vaéi hién tai va khong ngung kham pha

Mot chiéc 14 roi, mét dan kién dang di chuyén hay tiéng mua ngoai hién cling
du khién tré em cham chd quan sat trong thoi gian dai. Cac em danh toan bd su
tap trung cho nhiing gi dang dién ra & thoi di€m hién tai.



Trong khi dé, nguoi Ién thuong xuyén bi kéo gilra nhitng ti€c nudi vé qua khir va
nhitng lo lang cho tuong lai. Cong viéc, tai chinh, cdc muc tiéu cd nhan khién
tam tri luén & trang thai ban ron.

Nhiéu nghién ctu tam ly hoc cho thay con ngudai danh phan Ién thoi gian tinh
tdo dé€ suy nghi lan man thay vi tap trung vao khoanh khac hién tai. Piéu déng
chd y la mic dd hanh phuc thuong gidm khi tam tri lién tuc bi cuén vao nhiing
suy nghi khdng ngung nghi.

Khong chi séng trong hién tai, tré em con sé hitu mét phdm chat dang quy khac
la sy td mo. Nhimng céu hoi "Tai sao?" xuat hién lién tuc moi ngay chinh la biéu
hién clia nhu cau kham pha thé gidi.

Céc nha khoa hoc cho rang, to mo la déng luc hoc tap tu nhién, gilp con ngudi
phat trién tu duy, thich nghi véi thay déi va duy tri cdm gidc hiing thia véi cudc
song. Khi truéng thanh, nhiéu ngudi cé thé sé hitu rat nhiéu kién thic nhung lai
khéng con cdm giac hao huc trugc nhirng diéu maéi mé.
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Tré em ludn cé nhiing ti€ng cudi vo tu - bai hoc that sy danh cho
ngudi trudng thanh. Anh: Shutterstock.

Gilr d6i mat biét ngac nhién va nu cudi hén nhién

Diéu khién tré em khac biét khong chi la tudi tdc ma con la cach cac em nhin
thé gigi. Mot ddm may cé hinh thiu la, mot canh buém bay ngang hay anh nang
Xuyén qua tan 14 cling cé thé tré thanh diéu ky diéu.



Kha nang ngac nhién trudc nhirng diéu binh thudng gilp cudc séng cla tré ludn
day ap trai nghiém mgi. Cac em dé dang ti€p nhan nhiing y tudng khac biét,
san sang lang nghe va hoc hoi ma khong bi rang budc bdi qué nhiéu dinh kién.

Ngudi I16n d6i khi lai quen véi viéc nhin moi th theo 16i mon. Khi moi diéu tré
nén quen thubc, cdm gidc hirng thd va niém vui cling dan giam di.

Mot diém khac biét nita la tré em cuodi nhiéu hon. Tiéng cudi cla tré khong xuat
phat tir viéc cubc séng dé dang hon, ma bédi cadc em it bi chi ph6i bdi nhiing
chudn muc xa héi phic tap. Tré san sang thé hién cdm xuc tich cuc moét cach tu
nhién va vo tu.

Cac nghién cu than kinh hoc cho thay tiéng cuoi khéng chi mang lai cdm giac
vui vé ma con gilp tang su két noi gilra con ngudi véi nhau. Trong khi dé, nhiéu
nguai trudng thanh vi qué ban ron hodc de dat ma quén mat cach tan hudng
nhirng niém vui gian di moéi ngay.

cho ngay hdi cta thiéu nhi. Anh: Anh Nguyét

Ngay Quéc té Thiéu nhi 1/6 khong chi la dip dé yéu thuong va cham séc tré em,
ma con la co hbi dé€ ngudi 16n nhin lai chinh minh. B&i d6i khi, nhirng bai hoc
quy giad nhat vé hanh phuc, su két néi va niém vui séng lai dén t&r chinh nhiing
dla tré dang Ién I1én bén canh ching ta.
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