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Ngay quoc té Yoga lan thu 08 dien ra tai Khu
dén thap My Son, Quang Nam
10:06 30/06/2022

Sang ngay 30/06, tai Khu Di s3n van hda thé giéi My Son, Sé Van héa, Thé thao
va Du lich tinh Quang Nam chd tri phéi hop véi Cuc hgp tac quéc té, Pai st An
Do tai Viét Nam t6 chiic su kién “Ngay Quoc té Yoga lan thr 08".

Sang ngay 30/06, tai Khu Di san van hda thé gigi My Son, S& VHTTDL
tinh Quang Nam chu tri phéi hop véi Cuc hop tac quéc té, Dai st An
Do tai Viét Nam t6é chirc su kién “Ngay Quéc té Yoga lan thir 08"..

Tham du cé ngai Pranay Verma - Pai st quan An D0 tai Viét Nam, 6ng Tran Anh
Tuan - Phé Chu tich UBND tinh Quang Nam, lanh dao Sé& Ngoai vu, S& Van héa,
Thé thao va Du lich (VHTTDL) Quang Nam.

Yoga |3 bo mon truyén théng 05 ngan ndm tudi ctia An Do ¢8 dai, két hop céc
hoat ddng thé chat, tinh than va tdm linh dé dat dugc su hai hoa cla co thé va



tam tri. V&i muc dich tén vinh lgi ich cda Yoga déi vGi sic khoe clia con ngudi,
tao hiéu (ng tich cuc trong viéc cham sdc sic khoe, gan két cong dong, bat dau
tlr nam 2015, DPai h6i déng Lién Hiép Quoc da tuyén bd ngay 21/06 hang nam la
Ngay Quoc té Yoga.
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Yoga 1a bd mon truyén théng 05 ngan nam tudi cta An D6 cé dai.

Dé xuat trén cda Lién hiép quéc dadng mung la da dugc cac nha lanh dao cla
177/193 quodc gia thudc thanh vién Lién hiép qubc ung hd, trong dé cé Viét Nam
chdng ta. Dai s& An D9, ngai Pranay Verma cho hay: “Viét Nam ludn 1a déi tac
quan trong cta An D6 trong hoat ddng quang ba va ky niém Ngay Quéc té
Yoga. Su yéu mén rong rai danh cho Yoga tai Viét Nam da mang dén su két noi
manh mé vé van hda va giao luu nhan dan gilra hai nugc". Dang tiéc, trong
khodng thai gian gan 02 nam anh hudng bdi dai dich Covid 19, hoat déng thiét
thuc nay chi dugc trién khai theo hinh thic truc tuyén.




Pé xuat trén cla Lién hiép quoc ddng ming la da dugc cac nha lanh
dao cla 177/193 quoc gia thudc thanh vién Lién hHép quéc ang ho,
trong dé c6 Viét Nam.

Su kién dau tién clha Dai s quan trong nam 2022 dugc té chirc véi sy hop tac
cla Gido hdi Phat giao Viét Nam vao ngay 29/05 tai chua Tam Chudc (Ha Nam)
da danh dau su quay trd lai day y nghia clia Ngay quoc té Yoga theo hinh thic
truc ti€p. NGi tiép thanh coéng dd, Ngay Quoc té Yoga lan thir 08 dugc t6 chirc tai
08 tinh, thanh & mién Bac va mién Trung cua Viét Nam gom: Ha N6i, Da Nang,
Vinh Phic, Thanh Héa, Quang Ninh, Lao Cai, Thtra Thién Hué va Quang Nam.




Dai s& An D0, ngai Pranay Verma cho hay: “Viét Nam ludn 1a déi tac
quan trong cta An D6 trong hoat déng quang ba va ky niém Ngay
Quoc té Yoga.

Dai s& quan An D6 va Téng Lanh su quan An Do da va dang hop tac véi nhiéu
tinh, thanh phé cla Viét Nam t6 chiric nhiéu hoat dong nhan su kién "Ngay Quéc
té Yoga lan thr 08", trong dé c6 Di sdn van hdéa thé giéi My Son, tinh Quang
Nam.
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