
Ngày quốc tế Yoga lần thứ 08 diễn ra tại Khu
đền tháp Mỹ Sơn, Quảng Nam
10:06 30/06/2022

Sáng ngày 30/06, tại Khu Di sản văn hóa thế giới Mỹ Sơn, Sở Văn hóa, Thể thao
và Du lịch tỉnh Quảng Nam chủ trì phối hợp với Cục hợp tác quốc tế, Đại sứ Ấn
Độ tại Việt Nam tổ chức sự kiện “Ngày Quốc tế Yoga lần thứ 08".

Sáng ngày 30/06, tại Khu Di sản văn hóa thế giới Mỹ Sơn, Sở VHTTDL
tỉnh Quảng Nam chủ trì phối hợp với Cục hợp tác quốc tế, Đại sứ Ấn
Độ tại Việt Nam tổ chức sự kiện “Ngày Quốc tế Yoga lần thứ 08"..

Tham dự có ngài  Pranay Verma - Đại sứ quán Ấn Độ tại Việt Nam, ông Trần Anh
Tuấn – Phó Chủ tịch UBND tỉnh Quảng Nam, lãnh đạo Sở Ngoại vụ, Sở Văn hóa,
Thể thao và Du lịch (VHTTDL) Quảng Nam.

Yoga là bộ môn truyền thống 05 ngàn năm tuổi của Ấn Độ cổ đại, kết hợp các
hoạt động thể chất, tinh thần và tâm linh để đạt được sự hài hòa của cơ thể và
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tâm trí. Với mục đích tôn vinh lợi ích của Yoga đối với  sức khỏe của con người,
tạo hiệu ứng tích cực trong việc chăm sóc sức khỏe, gắn kết cộng đồng, bắt đầu
từ năm 2015, Đại hội đồng Liên Hiệp Quốc đã tuyên bố ngày 21/06 hàng năm là
Ngày Quốc tế Yoga.

Yoga là bộ môn truyền thống 05 ngàn năm tuổi của Ấn Độ cổ đại.

Đề xuất trên của Liên hiệp quốc đáng mừng là đã được các nhà lãnh đạo của
177/193 quốc gia thuộc thành viên Liên hiệp quốc ủng hộ, trong đó có Việt Nam
chúng ta. Đại sứ Ấn Độ, ngài Pranay Verma cho hay: “Việt Nam luôn là đối tác
quan trọng của Ấn Độ trong hoạt động quảng bá và kỷ niệm Ngày Quốc tế
Yoga. Sự yêu mến rộng rãi dành cho Yoga tại Việt Nam đã mang đến sự kết nối
mạnh mẽ về văn hóa và giao lưu nhân dân giữa hai nước". Đáng tiếc, trong
khoảng thời gian gần 02 năm ảnh hưởng bởi đại dịch Covid 19, hoạt động thiết
thực này chỉ được triển khai theo hình thức trực tuyến.
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Đề xuất trên của Liên hiệp quốc đáng mừng là đã được các nhà lãnh
đạo của 177/193 quốc gia thuộc thành viên Liên hHệp quốc ủng hộ,
trong đó có Việt Nam.

Sự kiện đầu tiên của Đại sứ quán trong năm 2022 được tổ chức với sự hợp tác
của Giáo hội Phật giáo Việt Nam vào ngày 29/05 tại chùa Tam Chúc (Hà Nam)
đã đánh dấu sự quay trở lại đầy ý nghĩa của Ngày quốc tế Yoga theo hình thức
trực tiếp. Nối tiếp thành công đó, Ngày Quốc tế Yoga lần thứ 08 được tổ chức tại
08 tỉnh, thành ở miền Bắc và miền Trung của Việt Nam gồm: Hà Nội, Đà Nẵng,
Vĩnh Phúc, Thanh Hóa, Quảng Ninh, Lào Cai, Thừa Thiên Huế và Quảng Nam.
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Đại sứ Ấn Độ, ngài Pranay Verma cho hay: “Việt Nam luôn là đối tác
quan trọng của Ấn Độ trong hoạt động quảng bá và kỷ niệm Ngày
Quốc tế Yoga.

Đại sứ quán Ấn Độ và Tổng Lãnh sự quán Ấn Độ đã và đang hợp tác với nhiều
tỉnh, thành phố của Việt Nam tổ chức nhiều hoạt động nhân sự kiện "Ngày Quốc
tế Yoga lần thứ 08", trong đó có Di sản văn hóa thế giới Mỹ Sơn, tỉnh Quảng
Nam.

Hoàng Hữu Quyết
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