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Ngày vía Thần Tài (mùng 10 tháng Giêng) được xem là thời điểm quan trọng để
cầu tài lộc, khai vận làm ăn và “mở vía” tiền bạc đầu năm. Năm 2026, ngày vía
Thần Tài rơi vào thứ Năm. Theo quan niệm dân gian, đây là dịp nhiều người
thực hiện các nghi thức “nạp tài”, mong cả năm hanh thông, may mắn.

Theo chuyên gia phong thủy Phùng Gia, bên cạnh việc mua vật phẩm may mắn,
mọi người có thể tham khảo 3 việc đơn giản sau để kích hoạt tài khí và giữ lộc
cho cả năm.

Thứ nhất, sắp xếp lại ví tiền. Sau dịp Tết với nhiều khoản chi tiêu, ví tiền thường
lộn xộn, được cho là làm xáo trộn “năng lượng tài khí”. Ngày vía Thần Tài được
xem là thời điểm phù hợp để dọn dẹp, sắp xếp lại tiền theo thứ tự từ mệnh giá
nhỏ đến lớn, tượng trưng cho sự tăng tiến. Có thể giữ một tờ tiền có số seri đẹp
như vật may mắn. Đồng thời, nên bỏ bớt hóa đơn, giấy tờ cũ không cần thiết vì
theo quan niệm phong thủy, chúng tượng trưng cho sự hao tán tiền bạc.

Mâm cúng vía Thần Tài
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Thứ hai, bao sái ban thờ Thần Tài. Trước khi cúng lễ, gia chủ nên lau dọn sạch
sẽ ban thờ, tắm rửa tượng Thần Tài bằng nước hoa bưởi, nước gừng hoặc nước
ngũ vị hương. Nước ngũ vị hương thường gồm hồi, quế, hương nhu, lá sả, lá mùi
hoặc lá bưởi. Sau khi lau rửa, cần dùng khăn riêng để lau khô tượng và một
khăn khác để bao sái ban thờ. Khăn này không nên sử dụng cho mục đích khác.
Khi lau dọn ban thờ, tránh dùng nước rượu gừng vì có thể làm bay màu gỗ.

Thứ ba, chuẩn bị mâm cúng vía Thần Tài. Ngoài việc thờ cúng hằng ngày, mâm
lễ ngày này thường được chuẩn bị chu đáo hơn, trong đó có lễ tam sên gồm một
miếng thịt heo, một con tôm (hoặc cua) và một quả trứng luộc. Theo quan
niệm, thịt tượng trưng cho Thổ (động vật sống trên cạn), tôm hoặc cua tượng
trưng cho Thủy (sinh vật dưới nước), còn trứng tượng trưng cho Thiên và sự sinh
sôi, nảy nở. Một số nơi có thể cúng thêm heo quay, vịt quay, cá nướng… Tuy
nhiên, nhiều ý kiến cho rằng mâm lễ quan trọng nhất vẫn là sự thành tâm,
không nên quá câu nệ hình thức.

Về việc mua vàng trong ngày vía Thần Tài, chuyên gia phong thủy Nguyễn
Mạnh Linh (Viện Phong thủy Thế giới) cho biết không có tài liệu nào ghi chép
bắt buộc phải mua vàng vào ngày này. Người dân có thể mua hoặc không, tùy
điều kiện, không nhất thiết phải chen lấn hay mua với giá cao.

Ở góc độ văn hóa, TS. Đinh Đức Tiến (khoa Lịch sử, Trường Đại học Khoa học Xã
hội & Nhân văn) nhận định việc mua vàng đầu năm chủ yếu mang ý nghĩa tinh
thần, tạo động lực phấn đấu. Đây là quan niệm dân gian lưu truyền, không có
quy định bắt buộc.

Hiện nay, nhiều người vẫn có thói quen mua 1 chỉ vàng để cầu lộc, 2 chỉ cầu
phát, 5 chỉ cầu tài. Khi mua, có thể lựa chọn vàng miếng, vàng thỏi, nhẫn hoặc
trang sức. Tuy nhiên, các chuyên gia khuyến nghị chỉ nên mua trong khả năng
tài chính của mình, không nên vay mượn hay cầm cố để mua vàng. Ngoài vàng,
người dân cũng có thể lựa chọn bạc hoặc các vật phẩm phong thủy phù hợp.

Ngày vía Thần Tài vì thế không chỉ là câu chuyện mua vàng, mà còn là dịp để
mỗi người chỉnh trang không gian thờ tự, sắp xếp lại tài chính và khởi động tinh
thần tích cực cho một năm mới nhiều kỳ vọng.

Thiên Trường
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