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BOn ngudi trong cung moét gia dinh & Nghé An phai nhap vién sau khi an canh
nau ti khoai tay cé mot s6 ci d& moc mam. Trong d6, mot phu nir 69 tudi dién
bi€n nang va khéng qua khoi. Co quan y té dang ti€p tuc xdc minh nguyén nhan
VU Viéc.

Khoai tdy moc mam hoac voé da xanh doc té tang rat nhanh, khéng chi
& phdn mam. (Anh: minh hoa)

Ngay 24/7, Trung tam Y t& Nam Dan (Nghé An) cho biét, don vi vlua ti€p nhan 4
bénh nhan trong cung mot gia dinh nhap vién véi cac triéu chiing dau bung,
budn nén va non.

Theo nguoi nha, trudc khi xuat hién cac triéu chiing, ca gia dinh da an mén
canh nau tu khoai tay, trong dé c6 moét sé ci da moc mam.

Trong s6 cac bénh nhan, nguoi phu nlt 69 tudi cé tién st bénh tim mach va
cling la ngudi an nhiéu khoai tay nhat trong b{ta an. Bénh nhan dugc dua dén
cap clu trong tinh trang dau bung di d6i, ndn nhiéu va truy mach.



Méac du dugc céc bac si khan truong héi siic cap clu, sau dé chuyén [én bénh
vién tuyén trén diéu tri, bénh nhan da khong qua khai.

Ba ngudi con lai cé triéu ching nhe hon. Ngudi me dugc theo doi, diéu tri tai
tram y té xa, trong khi hai ngudi con dugc chuyén dén Bénh vién San Nhi Nghé
An diéu tri va hién stic khoe da 6n dinh.

Theo cac bac si, hién chua thé két luan chinh thdc nguyén nhan khién 4 nguoi
nghi bi ngd doc. Tuy nhién, do gia dinh da s& dung canh nau tu khoai tay cé
mot s6 ci moc mam nén khong loai trir khd nang ngo déc lién quan dén loai
thuc pham nay.

Khoai tdy moc mam tiém an nguy co ngé déc

Theo Cuc An toan thuc pham (BO Y té€), nhiéu gia dinh cé théi quen mua khoai
tay véi so lugng 16n dé€ stir dung dan. Néu bao quan khoéng diang céch, khoai tay
c6 thé moc mam va phat sinh doc té gay nguy hiém cho sic khde.

Doc t6 chinh trong khoai tdy moc mam la solanine. Ham lugng chat nay tap
trung rat cao & phan mam va chan mam, khodng 420-730 mg/100 g, trong khi
vO khoai chira khodng 30-50 mg/100 g va phan rudt cu chi khoang 4-7 mg/100
g. Nhu vay, lugng solanine trong mam cao gap nhiéu lan so véi phan rudt cu.

Theo PGS.TS Tran Dang, nguyén Cuc trudng Cuc Vé sinh an toan thuc phdm (B6
Y té€), khi khoai tay dé qua gia, tinh bot trong cu sé chuyén hdéa thanh dudng va
ti€p tuc hinh thanh céc alkaloid nhu solanine va alpha-chaconine. Cac chat nay
chu yéu tap trung & mam, than, Ia va phan vé da chuyén sang mau xanh.

Ngudi bi ngd doc solanine cé thé xuat hién cac triéu chirng nhu buén nén, nén,
dau bung, tiéu chdy, dau dau, chéng mat, mét mai, té rat vung miéng va hong,
gian doéng t hoac liét nhe hai chan.

O nhiing trudng hop nang, ngudi bénh cé thé bi tut huyét ap, rdi loan y thic,
suy ho hap, co giat va de doa tinh mang. Nguy co dac biét cao ¢ ngudi cao tudi
hodac ngudi cé bénh ly nén.

D& phong ngtra ngd doc, Cuc An toan thuc pham khuyén cdo nguoi dan tuyét
doi khéng sir dung khoai tay d& moc mam. Viéc chi cat bd phan mam hoac got
vo khéng thé loai bé hoan toan dbc té solanine da hinh thanh trong cu.
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