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Trường Phổ thông Dân tộc Nội trú THCS Con Cuông (Nghệ An) vừa ghi nhận hơn
160 học sinh mắc cúm A. Tình trạng bùng phát nhanh khiến gần 400 học sinh
của trường phải nghỉ học, về nhà theo dõi sức khỏe. Nhà trường và cơ quan y tế
đang khẩn trương phun khử khuẩn toàn bộ khuôn viên để ngăn chặn dịch lây
lan.

Trường Phổ thông Dân tộc Nội trú THCS Con Cuông (Nghệ An) vừa ghi
nhận hơn 160 học sinh mắc cúm A

Suốt tuần qua, nhiều học sinh tại Trường Phổ thông Dân tộc Nội trú THCS Con
Cuông xuất hiện các triệu chứng sốt cao, đau đầu. Ban đầu, các em chủ quan
cho rằng đó là cảm cúm thông thường. Tuy nhiên, sau khi số ca bệnh tăng
nhanh, cơ quan y tế đã kiểm tra và kết luận có hơn 160 em dương tính với cúm
A.

Để tránh dịch lây lan trong môi trường nội trú, gần 400 học sinh của trường đã
được cho nghỉ học, về nhà tự theo dõi sức khỏe từ ngày 9/11. Nhà trường đã
phối hợp với Trung tâm Y tế Con Cuông tiến hành phun khử khuẩn, tiêu độc
toàn bộ khuôn viên, khu nội trú và nhà ăn.
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Cúm A là chủng cúm phổ biến, dễ lây lan qua đường hô hấp và có khả năng
biến đổi hằng năm, khiến việc kiểm soát trở nên khó khăn. Triệu chứng của
bệnh là người bệnh thường sốt cao đột ngột, đau đầu, nhức mỏi, ớn lạnh, ho
khan, chảy nước mũi.

 Hầu hết các ca bệnh có thể tự khỏi sau 7-10 ngày, nhưng trường hợp nặng có
thể dẫn đến viêm phổi, suy hô hấp, thậm chí tử vong nếu không được điều trị
kịp thời.

Lãnh đạo nhà trường đang theo dõi thêm tình hình sức khỏe của các em để sớm
đưa ra lịch dạy học trở lại. Các chuyên gia y tế khuyến cáo, người dân cần tiêm
ngừa cúm hằng năm, giữ vệ sinh cá nhân, đeo khẩu trang và rửa tay thường
xuyên để phòng lây nhiễm, đặc biệt trong các khu vực tập trung đông người
như trường học.
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