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Nghé thay thudéc: Lam noi gian truan!
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Nhiéu ngudi cho rang, nghé y la mot nghé “cé gid” trong xa
hoi hién dai, bac sy rat giau cd, co hoi kiém tién dé dang, cubc
song thodi mai hon nh

Nhiéu nguoi cho rang, nghé y la mét nghé “cé
gia” trong xa héi hién dai, bac sy rat giau cé, co hoi
kiém tién dé dang, cudéc séng thoai mai hon nhilng nguoi lam nghé
khac.Nhung may ai thau hiéu dugc su vat va va khé khan gap phai cua
nhitng nguoi “trét” khodac trén minh tam &o blouse...
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Khoa cép ctru BV Viét birc luén trong tinh trang déng bénh nhén

Can ké nguy hi€ém

Lam viéc @ moét bénh vién tuyén trung uong véi cadc chuyén khoa néi ti€ng vé
“m6 xé” va diéu tri nhirng ca chan thuong nang, cac y bac sy ¢ Bénh vién Hitu
nghi Viét Dlc (BV Viét Dirc) thuong xuyén phai déi mat véi nguy co lay nhiém
viém gan B, viém gan C va ca...HIV do ti€p xuc truc ti€p véi bénh nhan.

Bac sy Lé Nguyén VU, khoa phdu thuat tiét niéu (BV Viét Buc) chia sé: “Cé
nhiéu truong hop ngudi bénh bi vét thuong vao tim, vao bung, vao déng mach
chd phai day thang vao nha mé ma khong thé kip dé xét nghiém xem cdé bj HIV
hay khong. Tat cadéu tiép xuc truc ti€p nén cdc y bdc sy trong kip mé déu dinh
madu, c6 nguy co lay nhiém HIV. Ngoai ra, cac truong hgp bi viém gan B, viém
gan C trong cap cutu khong xét nghiém dugc nén nguy co lay nhiém ciling rat
I6n. Nhung ldc d6, chung téi chi nghi dén an nguy tinh mang cda bénh nhan, vi
chi cham 1 - 2 phat la bénh nhan cé thé sé khéng qua khoi”.



Con nhd cach day 5 nam, sau khi tiém thu6c khang sinh cho 1 bénh nhan nhiém
HIV, mét diéu dudng da so y dé kim tiém dam vao tay gay chay mau. Diéu
dudng nay sau do ciing phai diéu tri phoi nhiém HIV. Theo mét bdo cdo cha Bo
LD-TB&XH, c6 khoang 17,6% nhan vién y té nudc ta c6 thé bi nhiém virus gay
ra bénh viém gan B.

Bac sy Vi cling cho hay, cadc nhan vién y té tai BV Viét Blc cling thuong gap
phai tinh trang ngudi nha bénh nhan de doa, tham chi bi hanh hung.

“Cd nhing ca bénh chan thuong do danh nhau bang vi khi. BEénh nhan dén coé
nhiéu ngudi xam tré kéo theo de doa, doi hdi phai diéu tri ngay, trong khi cé
nhiéu bénh nhan khac dang chd. Ho “dan mat” bac sy, diéu dudng vién bang
dao, 1dy. Khoéng phai lic nao chung téi cling cd bdo vé tuc truc bén canh minh.
Qua trinh diéu tri, ngudi nha nan nhan con goi dién chti bdi, de doa”, Bac sy Vi
noi.

Nhiéu khé khan, ap luc

La mot BV tuyén cudi, BV Viét Buc thudng xuyén phai tiép nhan nhiéu ca bénh
khong dugc thong bdo trudc nén rat bi déng, Iic nao cling phadi chuan bj du
nhan sy gdbm nhing ngudi coé kinh nghiém sap xép tuc truc. C3 khi tiép nhan
cling luc 3 - 4 ca bénh, néu khéng du ngudi sé rat nguy hiém cho nguoi bénh.
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Cac y bac sy dang cép ctu cho bénh nhén bj tai nan giao théng

MOt ca truc tai day cd dén 15 bdc sy vdi nhiing chuyén khoa khac nhau (chuyén
khoa so ndo, chuyén khoa chan thuong...). Cé khi phdi mé 2 dén 3 ban xuaong.
Luc nao cling cé bdc sy ¢ ngoai tuc truc trong khi van bdo ddmbdc sy mé.

MOt dém “tlc truc” cung cac y bac sy tai BV Viét Ddc mdi thau canh gian nan,
vat va cla nhiing ngudi thay thudc noi day. Tiéng coi xe cltu thuong hi [én ting
héi. BEnh nhan H dugc chuyén tur Hai Phong Ién, bi chan thuong nghiém trong
do tai nan giao thong. Khuén mat H bi bién dang. Ngay lap tuc, kip truc tién
hanh so ctu, ngudi thi bép binh thd oxy, nguoi lién tuc an manh vao 16ng nguc
trai. Sau nhirng thao tac cap clru ban dau, khodng 10 phdt sau, H da thoat khoi
con nguy kich.

Tai can phong hoi sirc cdp clu rong chua day 40 m2 cé téi 10 bénh nhan dang
cho hoi chdn dé lam phau thuat. Da phan cac truong hgp do tai nan giao thong
gay ra. Ngudi bi v& xuong banh che, nguoi bi dap cd mang suon. Nhirng dai



bang trang cudn khap nguoi. Cac y bac sy phai hoat ddng lién tuc so cl,
chuyén nudc, tiém thudc va tran an tinh than nguoi bénh.

“Nhiing nguoi thay thuéc thudng xuyén phdi doi mat véi ap luc céng viéc day
dac, trach nhiém vé tinh mang bénh nhan. Luong tam ho khong cho phép bd
mac bénh nhan, phai tim moi cadch clGu chlra du gap phai nhiéu rudi ro, diéu
tiéng”, Bac sy Vi chia sé.

“Vuot khé” dé ludn virng tay nghé

Bac sy Vi trdi long: “Cd nhing ca truc lam thau dém, thuc hién nhiéu kip mé cé
khi kéo dai dén hang chuc tiéng dong ho. “Trang dém” la thé, nhung ngay hém
sau van phai di lam binh thuéng. Con phdi danh thaoi gian dé nghién cliu nang
cao chuyén mén, khéng c6 nhiéu thai gian lo cho gia dinh. May man la vg cling
lam nghé y nén théng cdm cho céng viéc clla minh”.

DU muc dai ngd khéng cao so véi mat bang chung cla cdc nghé trong xa hoi,
nhung khéng phai vi thé ma cac y bac sy lay lgi ich kinh té€ lam muc tiéu hanh
nghé.

Bac sy Vi cho biét da bién ché dugc 14 nam réi, nhung muc luong hién tai chi
khoang 5 triéu dong. Cé mot s6 ngudi cé6 muic thu nhap kha hon vi c6 thé ho
lam thém ngoai gi®, viéc nay dugc phap luat cho phép, duoc xa hoi khuyén
khich. Mac du vay, phai luén dat chat luong chuyén mon Ién dau. Do dé, khdéng
nging hoc tap, nghién ctu, lam viéc dé nang cao tay nghé.

Ciling theo Bac sy Vi: May nam trudc, cé6 moét bénh nhan khodng 40 tudi, nhap
vién véi tinh trang mdt bén than bj nhdi mdu. Chung t6i quyét dinh cat qua than
ay ra, mang di rda roi ghép lai nhanh. Lam sao dé bénh nhan khéng mat qua
than dé, viaa khong phai ghép qua than khac. Phai cat néi ca ruot. Mot luc 4 - 5
ekip vao, vua phai ghép than, vua cap ctu tiéu hda, vaa xt&r ly chan thuong.Sau
6 thang chup lai thi qud than ay da hoat dong. Ca ekip dugc thudng, nhung
quan trong la vé mat chuyén mén, minh da thuc hién thanh céng ca mé trong
diéu kién co sé vat chat ¢ Viét Nam ma it BV ¢ cdc nudc trén thé gidi lam dugc.
Niém vui, niém hanh phtc nay gitp ching téi c6 dong luc gan bo véi nghé.

Ch(ra tri thanh céng cho nguoi bénh la niém vui 16n nhat déi véi chidng toi.
Nhung viéc thuong xuyén lién tuc, hét ca nay dén ca no nén niém vui cling rat
ngan ngui”.



Theo béo céo, trong 9 ngay dip Tét Binh Than (tlr 27/12 - 7/1 Am lich), BV
Viét Duc tiép nhan 666 trudng hogp kham, cdp clu do tai nan giao théng,
trong dé cé 29 trudng hop bi nang va 1 trudng hop td vong. Cé 39 trudng
hgp phai mé do chan thuang so nao.
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