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Nghi quyét 72 va khat vong nang tam suc khée
toan dan
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Nghi quyét 72-NQ/TW vé cham séc, bdo vé va nang cao suc khde nhan dan
trong tinh hinh mdi dugc xem la budc ngoat trong tu duy va hanh déng cua
Dang, Nha nudc. V&i nhitng chinh sach mang tinh dét phd nhu kham sutc khée
dinh ky mién phi t&r nam 2026, mién vién phi co ban theo 10 trinh, xay dung van
hda sic khoe... Nghi quyét 72 khong chi dat muc tiéu nang cao tudi tho, ma con
huéng téi tao dung mét xa hodi khde manh, cong bang va nhén van.

Dot pha trong tu duy cham séc strc khoe

Trong nhiéu thap ky, hé théng y té Viét Nam tép trung chud yéu vao diéu tri
bénh, khac phuc hau qua khi nguoi dan d& mac bénh. Tuy nhién, véi Nghj quyét
72, cach ti€p can da thay déi can ban: Tu “chlra bénh” sang “cham soc, bdo vé
va nang cao suc khoe toan dan”. Day la su chuyén hudng cé tinh chién luoc,
phU hop xu thé y té hién dai cla thé gidi.

Di€m nhéan quan trong la quy dinh khdm sic khde dinh ky mién phi cho toan
dan tr nam 2026. Lan dau tién trong lich st, viéc ki€m tra sic khoe thuong
xuyén dugc thé ché hda thanh chinh sach quéc gia, dugc Nha nudc bdo ddm
nguon luyc. Khong chi gitp phat hién sém bénh tat, gidm chi phi diéu tri, chinh
sach nay con khuyén khich nguoi dan hinh thanh théi quen cham séc ban than,
chuyén bién tir tam ly “6m mdéi di kham” sang “kham dé phong bénh”.




Nghi quyét 72 xac dinh d6i méi toan dién vé nhan thirc va hanh dong
trong cong tac bdo vé, cham séc va nang cao stic khde nhan dan

Mot diém méi khac la 16 trinh mién vién phi co ban dén nam 2030. Piéu nay c6
nghia, cac dich vu y té thiét yéu sé do ngan sach Nha nudc va quy bao hiém chi
trd, giup gidm bdét gdnh nang tai chinh cho hang triéu hé gia dinh. DBac biét,
ngudi nghéo, can nghéo, lao dong tu do hay nhom yéu thé sé dugc thu hudng
chinh sach c6ng bang, khéng bi béd lai phia sau. Day chinh la c6t méc quan
trong dé€ thuc hién muc tiéu bdo hiém y té toan dan.

Nghi quyét 72 cling dat muc tiéu dau tu manh mé vao y té co sd, y té du phong.
Khi dich COVID-19 bung phat, hé thong y té co sé da boc |6 nhiéu han ché, tur
nhan luc, trang thiét bi dén nang luc quan ly. Bai hoc nay dugc thé ché héa
trong Nghi quyét, véi yéu cau cing c6 mang lugi y té€ gan dan nhat, dé moi
nguai dan, & bat ky dau, cling duogc tiép can dich vu y té kip thoi va chat lugng.

Chinh vi thé&, c6 thé khang dinh: Nghi quyét 72 khdng chi b sung thém chinh
sach, ma la moét budc dot pha trong tu duy cham séc sic khée, dat sic khde
con ngudi vao trung tam cula phat trién, coi dau tu cho y té la dau tu cho tuong
lai dan toc.

Khat vong moét Viét Nam khée manh, nhan van va thinh vugng

Khéng dlirng & cac chi tiéu ngan han, Nghi quyét 72 con vach ra tam nhin dén
nam 2045 - thoi diém Viét Nam phan dau tré thanh qudc gia phat trién. Muc
tiéu cu thé: Tudi tho trung binh dat 80 nam, s6 nam séng khée manh trén 70



nam, chiéu cao va thé lyc ngudi Viét tiém can chuan quéc té.

Day la nhiing con s6 khdng chi phan anh su tién bé y t€, ma con la thudc do cla
chat lugng s6ng, clda sirc manh ngudén nhan luc quoc gia. Mot dan tdc khde
manh, déo dai, tri tué minh man chinh la nén tdng dé€ héi nhap, sang tao va
phat trién bén ving.

P& dat muc tiéu do, Nghi quyét 72 nhan manh viéc xay dung van hda sic khde
trong toan dan. Nghia la khong chi Nha nudc lo, ma moi ngudi dan can chu
dong rén luyén thé chat, duy tri 16i séng khoa hoc, gan két gilra thé€ duc thé
thao, dinh dudng hgp ly va cham sdéc tinh than. Bay la tu duy hién dai, coi sic
khée la vén quy nhat ciia mdi ca nhan, mdi gia dinh va ca xa hoi.

Mét khia canh quan trong khéc la cong bang y té. Khi Nghi quyét khang dinh
moi ngudi dan, bat ké giau ngheo, thanh thi hay ndng thén, déu dugc ti€p can
dich vu chadm sdc stc khoe co ban mién phi, diéu dé thé hién ré ban chat nhan
van cla chinh sach. Stc khde khéng con la dac quyén ctia mét sé nguoi, ma tré
thanh quyén phé quat cia toan dan.

Trong qua trinh trién khai, thach thic chac chan con nhiéu: T&r nguén luc ngan
sach, chat lugng nhan luc y té dén co sé ha tang, cong nghé s6. Nhung chinh sy
quyét tdm chinh tri, cung niém tin x& hoi, sé la déng luc dé€ bién khat vong
thanh hién thuc.

Néu thanh céng, Nghi quyét 72 sé khong chi nang cao stc khoe thé chat, ma
con tao dung niém tin, su gan két cong doéng, cing co tinh than dan téc. Khi moi
ngudi dan déu dugc cham soc sic khde tron doi, dé chinh la lGc dan sinh dugc
dat dung vi tri trung tdm, va giac mo vé mot Viét Nam hung cudng, thinh vuong
cang cé ca sé dé hién thuc hoda.
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