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Trudc day, co hoi song clia ngudi bénh ung thu phéi giai doan mudn chi c6 thé
tinh bang thang. Hién nay, ngudi bénh cé thé kéo dai su séng dén hang nam,
tham chi nhiéu nam. Pay la két qua khang dinh y nghia quan trong cla cac
nghién clu 1am sang khi ing dung vao diéu tri cho nguai bénh.

—

Toan canh Hdi nghi - Anh: VGP/HM

Thoi gian séng cua nguoi bénh kéo dai

Tai H6i nghi nghién c(u vién ung thu phdéi toan quéc do Bénh vién K va
AstraZeneca Viét Nam t8 chirc méi day, TS.BS P6 Anh TuU, Phé Gidm déc Bénh
vién K cho biét, ty I& mac ung thu phéi trén toan thé gigi hién nay la 12,4%, ty
|é tr vong la 8,7%.

Tai Viét Nam, ung thu phdi cé ty |é mac diing th 3 sau ung thu gan va ung thu
vy, tuy nhién ty Ié t&r vong ding hang thu 2.



Theo théng ké, s6 ca mac mdi ung thu phéi ¢ nudc ta ghi nhan 26.262 ca moi
nam, trong dé 23.797 ca tdr vong. Diéu nay cho thay ung thu phéi van la ganh
nang trén toan cau cling nhu tai Viét Nam.

Céc chuyén gia cho biét, bénh nhdn mac, ung thu phdéi & giai doan dau, da s6
khong cé triéu ching 1am sang ré rang, bénh phat trién rat tham lang, chi dén
khi cé bi€u hién, nguoi bénh méi di kham, khi d6 bénh da & giai doan tién trién,
di can.

DPién hinh, nam 2023, s6 bénh nhan mac ung thu phdi giai doan tién trién, di

can dén kham va diéu tri tai Bénh vién Cho Ray chiém 73,6%, chi cé han 26%
ngudi bénh dugc phat hién & giai doan sém.

Trong khi dd, véi cadc phuong phap diéu tri va nang luc ctia y bac si hién nay,
bénh ung thu phadi c6 thé chira khdi néu bénh dugc phéat hién sém, diéu tri sém.

Th( truéng Nguyén Thi Lién Huong phat biéu tai Hoi nghi - Anh:
VGP/HM

Ciing theo TS.BS P6 Anh TU, hién nay nudc ta chua c6 chuong trinh sang loc
qudc gia, tuy nhién nho nhimg nd luc trong chdn dodn, ty Ié phau thuat duoc
doi véi nguoi bénh mac ung thu phdi cling ngay cang gia tang.

"Chulng ta dang s6ng trong ky nguyén diéu tri dich, diéu tri mién dich, tuy nhién
cac liéu phap diéu trj truyén thong van la xuong song, dé la hoa tri, xa tri, phau
thuat. Viéc két hgp cac phuong phap kinh dién va phuong phap méi da nang
cao hiéu qua diéu tri cho bénh nhan", 1anh dao Bénh vién K cho biét.



Dac biét, trudc day, cudc séng clia ngudi bénh mac ung thu phdéi giai doan
mudn chi c6 thé tinh bang thang thi hién nay ngudi bénh c6 thé kéo dai cudc
song t6i hang nam, tham chi nhiéu nam.

Pé& c6 dugc két qua nay, TS D6 Anh Tu khang dinh y nghia quan trong cla céac
th& nghiém nghién ctu [dm sang khi &ng dung vao diéu tri nguodi bénh ung thu,
trong dé cé ung thu phdi.

Theo cac chuyén gia vé ung thu, trong s6 nhiéu nghién clru lam sang duoc thuc
hién & Viét Nam, nghién c(u trén bénh nhan ung thu phéi khéng té bao nho giai
doan bénh tién trién tai chd, qua chi dinh phau thuat la mot trong nhitng nghién
ctru cd két qua vuot ngoai mong doi. Nghién c(u nay vua duogc trinh bay tai HOi

nghi ASCO 2024.

Cu thé, thoi gian séng cta bénh nhan dugc kéo dai, bénh khéng tién trién dén
39,1 thang. Pay la thanh qua cta su hgp tac va no luc chung cla cac nghién
cu vién & nhiéu bénh vién trén ca nudc.

Giup ngudi bénh thém co hoi tiép can thuéc méi

Ciing tai HOi nghi, TS.BS Nguyén Ngbé Quang, Quyén Cuc trudng Cuc Khoa hoc
cbng nghé va dao tao, BO Y té cho biét, sé lugng nghién clu 1am sang & nudc ta
tang nhanh trong nhitng nam gan day. Diéu nay thé hién su nd luc va cam két
cla cac nha khoa hoc, bac si va ca hé thong y té. Su tang truéng nay ciing la
minh chdng cho tiém nang va khat vong phat trién cla chuing ta trong linh vuc
y té.

Nam 2023, Cuc Quan ly thuc pham va dugc pham Hoa Ky (FDA) da thanh tra
nghién c(u tai 2 co sé nghién cltu thir nghiém |dam sang & nudc ta. Két qua,
ching ta khéng can thuc hién thém bién phap nao. Day la niém tu hao cua Viét
Nam khi dua nghién cu lam sang 1én mot tam cao mdéi, dat dugc su tin tudng
cao tu cOng dong quoc té.

Nghién cGu Iam sang la mot giai doan quan trong va can thiét trong qua trinh
nghién clu va phat trién cac gidi phap diéu tri hodc cac loai dugc phdm mdi,
go6p phan thay déi thuc hanh diéu tri, dem lai nhirng tac déng tich cuc dén siic
khde con ngudi.

Theo Th trudng B Y té Nguyén Thi Lién Huong, nghién clu thir nghiém 1am
sang da va dang déng gop tich cuc vao viéc phat trién cling nhu dp dung nhiing
phuong phap mdi trong chan doan va diéu tri ung thu & nudc ta, trong doé cé
ung thu phéi.



Thuc té, thoi gian qua, ching ta da ching kién moét su tién b6 manh mé tur cac
phuang phap héa tri truyén théng dén cac loai thudc nham tring dich va thuéc
mién dich tién tién trong diéu tri ung thu. Nhiing thanh tuu nay khéng chi nang
cao hiéu qud diéu tri ma con mang lai hy vong séng cho nhiéu bénh nhan.

Thi trudng Nguyén Thij Lién Huong cling cho biét, thong qua viéc phé duyét cac
dé cuong nghién clu cho thay, cac don vi thr nghiém |am sang & Viét Nam da
tham gia rat tich cuc va dugc céc té chirc quoc té tin tudng lua chon la céc diém
nghién clu.

Vi vay, s6 lugng nghién cGu thir nghiém lam sang & nudc ta tang nhanh trong
nhirng nam gan day. Nhiéu bénh vién tham gia trién khai th&r nghiém 1am sang
da trung tam, tién hanh theo cac tiéu chudn quodc té, nhiéu nghién clru déng
gop tich cuc vao viéc thay d6i phuong phap thuc hanh 1am sang, tim ra nhiing
thuéc mdéi cai thién két qua diéu tri bénh nhan, tur kéo dai thoi gian séng, cai
thién chat lugng cudc song dén nang cao co hoi chlra bénh.

Bén canh do, tht nghiém Iam sang con gidp nhiéu ngudi bénh cé thém nhiing
co hoi ti€p can thudc mdi, gidm chi phi diéu tri.

Trén thé gii dang cé hon 67 ngan nghién cu da va dang thuc hién, trong dé
c6 nhiéu nghién c(ru ctia AstraZeneca dang dugc trién khai tai Viét Nam véi su
tham gia cta hon 6.500 bénh nhan.

Cac nghién clu dugc thuc hién trén nhiéu bénh ly khac nhau, dac biét la cac
bénh khéng lay nhiém nhu ung thu phéi, von c6 ty 1&é mac méi cao nhat thé gidi
va th& ba tai Viét Nam.

BO Y té ludn nhin nhan viéc thdc ddy nghién clu khoa hoc, phat trién san pham
mG&i la moét trong nhitng uu tién hang dau.
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