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Ngudi bi vay nén can luu y gi khi st dung thuoc
boi kéo dai?
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Thuéc boi gitp gidm nhanh tinh trang dé da, nglra va bong vdy nén dugc nhiéu
nguoi mac vay nén st dung trong thai gian dai. Tuy nhién, néu dung khong
dung loai, sai liéu hoac tu y kéo dai thoi gian s dung, nguodi bénh cé thé gap
tdc dung khéng mong muén va khién viéc kiém soat bénh tré nén khoé khan
hon.

Thuéc béi c6 vai tro gi trong diéu tri vdy nén?

Vay nén la bénh viém da man tinh lién quan dén rdi loan hoat déng cta hé
mién dich. Bénh thudng bi€u hién bang cac mang dé, bé mat phu vay trang
bac, kem theo nglra, kh6 da hoac dau rat.

V&i nhirng trudng hop tén thuong khu trd, thuéc bdi thuong la mot trong nhiing
phuong phép dugc sir dung dau tién. Tuy muic do bénh, bac si cé thé chi dinh
corticosteroid bdi ngoai da, dan xuat vitamin D, thuéc (c ché calcineurin hoac
cac ché pham hé trg lam mém va bong I6p vay.

Uu diém cla thudc béi la tdc dong truc tiép tai vung da ton thuong, gilp gidm
viém, gidm ngla va cdi thién mang vay tuong déi nhanh. Tuy nhién, hiéu qua
tot khéng dong nghia vai viéc nguoi bénh cé thé tu sir dung kéo dai ma khong
can theo doi.
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Thudc boi gitp ki€m soat nhanh tén thuong vay nén nhung can s dung ding
loai va didng thai gian

Vi sao khéng nén tu y dung thuéc bodi kéo dai?

Mot trong nhitng sai lam thuong gap la khi thay thudc béi cé tac dung nhanh,
ngudi bénh ti€p tuc sir dung moi ngay trong nhiéu tuan hoac nhiéu thang ma
khong tai khdm. Bac biét véi nhém corticosteroid, néu st dung kéo dai hoac
dung loai c6 hoat luc manh trén viing da mdéng, ngudi bénh cé thé gap tinh
trang teo da, gidn mach, ran da hoac thay déi sac t6. Da ciing c6 thé trg nén
nhay cdm hon va dé tén thuong khi co xat.

O mot sd vi tri d&c biét nhu mét, viing nép gap hodc quanh mat, nguy co tac
dung khong mong muén con cao hon. Chinh vi vay, loai thudc, nong do va thoi
gian s dung can dugc lua chon phu hgp véi tiing vung da.

Ngoai ra, viéc dung thuéc béi khéng ding cach con dé tao tam ly “phu thudc”.
Khi thay tén thuong gidm, ngudi bénh tu ngiing; dén lac bénh tai phat lai boi tré
lai véi lugng nhiéu hon hodc thuéc manh hon. Chu ky nay lap di lap lai cé thé
khién viéc ki€m soat bénh vé lau dai tré nén khé khan.
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Ty y tang liéu hoac kéo dai thoi gian dung thudc bbi cé thé lam tang
nguy co tac dung khong mong muén

Lam thé nao dé su dung thuéc bdi an toan hon?

Trudc hét, nguoi bénh nén st dung diang loai thudc va thaoi gian ma béac si da
hudng dan. Khdng nén vi muén tén thuong bién méat nhanh hon ma tu y tang
lugng thudc hoac tang sé lan boi trong ngay.

Trudc khi boéi, vung da can dugc lam sach nhe nhang, trdnh ky co hoac béc 16p
vay manh vi c6 thé khién da tén thuong thém. Véi ngudi cé lan da kho, viéc su
dung kem dudng @m phu hgp cling rat quan trong vi gitip phuc héi hang rao
bao vé da va han ché nit né.

Bén canh do, néu bénh da 6n dinh, nguoi bénh van nén tai kham theo lich thay
vi chi quay lai bac si khi ton thuong bung phat manh. Viéc theo doéi dinh ky gilp
phat hién sém céac tac dung khéng mong muén va diéu chinh phac do kip thoi.




Tai khdm dinh ky gitp danh giéd hiéu qua va han ché nguy co dung
thuoc béi vay nén khong phu hop

Kiém soat vay nén lau dai khéng nén chi phu thuéc vao thuéc béi ngoai
da

Mot ly do khién nhiéu nguoi phai st dung thudc boi lap di lap lai la chi tap trung
vao bi€u hién ngoai da ma chua chd y dén co ché mién dich bén trong.

O ngudi méc vay nén, mdt sé té& bao mién dich hoat dong bat thudng cé thé
kich hoat phan Ung viém va thic day té bao da tang sinh nhanh. Khi tinh trang
mat can bang nay van ton tai, chi can gap cac yéu té nhu stress, nhiém trung,
thi€u ngu hoac thai tiét thay doi, bénh cé thé bung phéat trd lai.

Vi vay, bén canh viéc x{r ly ton thuong ngoai da, nhiéu nghién cu hién nay
cling quan tam dén céac giai phap hoé trg diéu hoa mién dich trong bénh tu mién

Trong dé, Séi ring la dugc liéu dugc chl y nho kha nang tac doéng vao co ché
diéu hoa “hé thong an ninh” mién dich. Thao dugc nay dugc nghién clu theo
hudng gbép phan Gc ché hoat dong quad muc cla cac té bao mién dich gay viém,
dong thai ho trg duy tri hoat déng cla céc té bao mién dich khée manh. Nha dé,
phan (ng viém trén da cé thé dugc kiém soat tét hon, gép phan gidm do da,
gidm bong vay va ho trg kéo dai thoi gian lui bénh. Nho dé ngudi bénh tranh bi
|é thudc vao thudc bdi ngoai da chi cho tac dung gidm triéu ching tam thaoi.

Bén canh Séi rimg, cac thanh phan nhu Nhau, Bach thugc, Hoang ba, Thé phuc
linh hay Nhi huong cling dugc quan tam nhd kha nang hé trg chéng oxy hda,



gidm viém va phuc hoéi vung da tén thuong.

Séi ring gitp diéu hoa mién dich tir bén trong, gitp ki€ém soéat vay
nén lau dai

Thu6c bbéi van gilr vai tro quan trong trong ki€m soat vay nén, dac biét & nhing
truong hop tén thuong khu trd. Tuy nhién, viéc sir dung kéo dai can cé hudng
dan va theo déi cla bac si d€ han ché tac dung khong mong muén.

Quan trong hon, ngudi bénh khéng nén coi thuoc béi la gidi phap duy nhat. Két
hop diéu tri ding hudng véi dudng @m, han ché stress, ngu du giac, kiém soat

cac yéu té kich hoat va ho trg diéu hoa hoat ddong mién dich sé gitp ki€m soat

bénh toan dién hon.

Thu Kiéu










Thuc pham bao vé sirc khée Kim Mién Khang - Dung cho nguoi bi bénh
tu mién nhu lupus ban dé, vay nén, bach bién

Hop 03 vi x 10 vién nén
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Thuc pham bao vé sic khoe Kim Mién Khang cé thanh phan bao gém: Cao
Nhau, Cao Séi rirng, Cao Bach thugc, Cao Hoang ba, Cao Thé phuc linh, L-
Carnitine fumarate, Chiét xuat Nhi Huong, Boron.

Céng dung:
e HO trg tang cuong mién dich trong cac bénh ty mién.
e HO trg lam gidm nguy co tién tri€én céc triéu chiing cdia bénh tu mién.

Do6i tuong sir dung: Ngudi bi bénh ty mién nhu lupus ban do, bénh bach bién,
bénh vay nén.

Huéng dan st dung:
e Ngay dung 2 1an, méi l1an 4 - 5 vién.
e UONg trudc an 30 phut hoac sau khi an 1 gio.

e Nén dung 1 dot lién tuc tu 3 - 6 thang.



