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Nguoi cao tudi va nguodi c6 bénh nén can luu y
gi khi tiém vaccine COVID-19?
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Tiém vaccine van la bién phap hiéu qua nhat trong phong chéng dich COVID-19,
dong thoi gitp ngudi mac bénh gidm nhe triéu chirng va nguy co t vong.

Anh minh hoa

Theo Trung tam Ngan ngtra va Kiém soat dich bénh (CDC, My), nguy co mac va triéu chiing
tang nang do COVID-19 gia tang theo do tuGi. Do dé, CDC khuyén cdo nhitng ngudi tlr 65
tudi tré 1én nén tiém vaccine nglra COVID-19.

V&i nguoi cao tudi va cé bénh nén, cac chuyén gia luu y, nhdm déi tuong nay hé
mién dich da suy giam so véi nguai tré tudi, do vay nén kham sang loc ky
ludng. Nhém déi tugng nay cling can uéng thuoc diéu tri bénh ly, ddm bao ché
do &an uéng day du, thuc hién nghiém cac huéng dan phong, chéng dich, nhat la
khdu hiéu 5K. Can c vao tinh hinh stic khde clia nguoi cao tuGi va c6 bénh nén,
bac si sé c6 quyét dinh cé tiém vaccine COVID-19 hay khong.

Tai Viét Nam, dang st dung cac loai vaccine phong COVID-19 cua AstraZeneca,
Pfizer, Moderna va Sinopharm.



Theo hudng dan cta B6 Y té&, cac vaccine nay déu dugc chi dinh tiém cho ngudi
tlr 18 tudi trad Ién, riéng vaccine AstraZeneca, theo huéng dan cldia nha san xuat
dugc tiém cho nguoi tir 18 tudi-65 tudi (ngudi trén 65 tudi, nguoi cd bénh ly
nén, bénh man tinh can than trong trong tiém chdng). Thai gian tiém gitra 2 mdi
tlr 8-12 tuan.

Doi véi ngudi 16n tudi, hiéu qua cla vaccine dat 60% 6 ngudi trén 70 tudi trong
viéc ngan ngtra COVID-19 kéo dai 6 tuan sau liéu dau tién; giam 73% nhap vién
lién quan COVID-19 & ngudi trén 80 tudi. Giam 80% trong viéc ngan ngtra nhap
vién ¢ ngudi gia tir 80 tudi trd 1én c6 mac cac bénh man tinh di kem.

Pfizer la vaccine dugc chi dinh tiém cho nguoi trén 12 tudi. Nhung giai doan dau
chién dich tiém chiing chi khuyén khich cac doi tugng c6 bénh nén dé tao
khang thé mot cach chd déng, nén chua tiém réng réi cho ngudi tir 12-16 tudi,
ma uu tién tiém cho nguoi trén 65 tudi va 16 dén 18 tudi. Thoi gian chd gilra 2
mui tiém tu 3 dén 6 tuan.

Doi véi nguai cao tudi, sau khi tiém mii 1, hiéu qua bdo vé nguoi trén 70 tudi
dat 61%. Hoan thanh 2 mdi tiém gitp gidm 94,7% nguy cd mac COVID-19 cé

triéu ching.

Moderna la vaccine dugc tiém cho ngudi trén 18 tudi. Thai gian chd gilra 2 mai
tlr 4-6 tuan.

Sau tiém, co thé bat dau cé mién dich sau 14 ngay tU mdi 1. Hiéu qua dat dugc
la 51,8%. Khi hoan thanh mii tiém th& 2, hiéu qua phong bénh dat 94.1%.

O ngudi tir 65 tudi trd 1én néu dugc tiém du 2 mii vaccine Moderna sé gitp
gidm 86.4% nguy co mac COVID-19 cé triéu ching.

Thay vi hoang mang lo 1ang truéc tinh hinh dich bénh cang thang, ngugi cao
tudi hady gilr virng tdm ly, dac biét ludn dam bdo tinh than lac quan cung I6i
séng lanh manh, binh tinh tudn tha cac hudng dan cta BO Y té.

Pé& gidm nguy co lay nhiém bénh Covid19, can tranh noi dong nguoi. Néu phai
ra ngoai can deo khau trang ding cach va dung dung dich sat khuan tay nhanh
thuong xuyén;

Thudng xuyén rda tay vaéi xa phong, dac biét truéc khi an, sau khi di vé sinh,
sau khi ra khdi nha c6 tiép xUc vdi nhiéu ngudi;

Gilt noi 6 sach sé, thoang mat, dung quat thay cho may lanh;



Tang cudng van dbéng, tap thé duc tai nha. Dac biét can an uéng da chat dinh
dudng dé nang cao thé trang va tang stic dé khang (ngudi cao tudi nén an
nhiéu rau xanh va hoa qua tuoi; bé sung vitamin C gilip tdng cuong sic dé
khang, vitamin D gilp chuyén hda canxi cho hoat déng cla cac té bao; uéng du
nudc giup hé bai tiét “téng” cac chat can ba ra khoi co thé).

Ngoai ra, ngudi cao tudi can dam bao gidc ngl ngon va sau, moéi dém, can ngu
7-8 tiéng. Nguoi cao tudi nén thu gidn nhe nhang, trdnh nghi dén chuyén phién
mudn dé giac ngd ngon hon.

D6i véi nhitng nguoi mac cac bénh man tinh dang diéu tri tai nha nhu tim mach,
huyét ap, ti€u duong, suy than man, viém phdi... khong nén ra ngoai. Khi co thé
c6 bat ky su thay dGi nao hoac triéu chirng nang hon, can bdo ngay cho bac si
diéu tri hoac dén co s y té dé€ dugc chan doén va diéu tri kip thoi, tranh truong
hop dién tién xau.
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