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Theo céc chuyén gia, nha quan ly khuyén céo, khi cé triéu chirng nhu sét cao
dot ngot, dau khdp, phéat ban, ngudi dan can dén ngay co sé y té dé dugc kham
va diéu tri kip thoi. Tuyét déi khéng tu'y st dung thudc ha sot hoac khang viém
khi chua cé chi dinh cua bac si...

Theo bdo cdo cla T6 chic Y té Thé gidi (WHO), tai tinh Quang Doéng (Trung
Quéc), chi trong nra dau nam 2025, s6 ca mac virus Chikungunya da vuot qua
4.800 truong hgp, muc cao nhat ting dugc ghi nhan. Tai Singapore, s6 ca bénh
cling da tang gap doi so vdi cung ky nam trudc. Thuc trang nay cho thay, téc do
lay lan nhanh chdéng va nguy co bung phat khé ki€m soat cta loai virus nay.

Theo cac chuyén gia nhan dinh, trong béi canh bién gidi, giao thuong va du lich
quéc té ngay cang ma réng, thi nguy co dich bénh xam nhap vao Viét Nam la
hoan toan hién hiru. Pac biét la trong mua mua, thoi di€m mudi sinh sdn manh.




Luc lugng y té phun hda chat phong, chéng sot xuat huyét trén dia
ban TP. Ha Ndi. Anh: KT

DE& phong nglra hiéu qua ca sét xuat huyét va Chikungunya, Cuc Phong bénh
(BO Y té€) khuyén cdo ngudi dan thudng xuyén don dep nha clra, phat quang bui
ram, khoi théng céng ranh, loai bd cac vat dung cé thé chilra nudc dong; day kin
cac dung cu chra nuéc nhu bé nudc, chum, vai; thay nudc binh hoa, mang nudc
gia suc dinh ky;

Mac quan o dai tay; ngd man ca ban ngay lan ban dém; st dung kem xua
mudi, nhang mubi, vot dién hodc cac bién phap phong mudi khac dé€ bao vé ca
nhan. Khi cé triéu chiing nhu sét cao dot ngot, dau khdp, phat ban, nguoi dan
can dén ngay co sd y té dé duoc kham va diéu tri kip thoi, tuyét doi khong tu'y
st dung thudc ha sot hoac khang viém khi chua cé chi dinh cta bac si.

Theo 6ng VO Hai Son, Phé Cuc trudng Cuc Phong bénh (B0 Y té€) cho biét:
Chikungunya la bénh truyén nhiém do virus Chikungunya (CHIKV) gay ra. Bénh
khong lay truc ti€p tr ngudi sang ngudi ma lay truyén qua trung gian la mudi
van thudc giéng Aedes (cung loai mudi van truyén bénh sét xuat huyét).

Triéu ching dién hinh cldia bénh Chikungunya bao gom sot cao khéi phat dot
ngo6t, dau khép dir d6i, viém khép, dau co, phat ban, mét mai; cac triéu ching
nay cé thé kéo dai nhiéu tuan, tham chi nhiéu thang.

Mac du bénh hi€m khi gay t&r vong, nhung van dé€ lai anh hudng nghiém trong
dén sic khde cong dong do nguy co di ching lau dai, lam gidm nang suét lao
dong va chat lugng cudc séng. Dang lo ngai hon, hién nay chua cé thudc diéu
tri dac hiéu hay vac xin phong ngtra doi véi Chikungunya. Viéc diéu tri chu yéu
dua trén cham soc ho trg va diéu tri triéu ching, khién cong tac kiém soat dich
phu thudc hoan toan vao céc bién phap phong trdnh mubi dét va ngan chan su
lan truyén trong céng dong...
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Can b6 y té TP. Ha Noi ki€m tra nhirng noi nudc dong cé thé chira
lodng quéng, bo gay. Anh: Diéu Thuong

DE& chu ddng ng phd véi dich bénh, 6ng V6 Hai Son cho biét, hién Viét Nam da
kich hoat hang loat bién phap déng bd. Tai clra khdu quéc té, hé théng ki€m
dich y té dugc tang cudng nham phat hién sém ca nghi ngd tur vung dich trg ve.
Céc co sé y té dia phuong dugc yéu cau chuan bj san sang ti€p nhan, phan loai
va diéu tri bénh nhén, nganh Y té cling chi dao cac dia phuong day manh chién
dich vé sinh méi truong, diét mudi, diét bo gay, loai bo vat dung chlra nudc thai
trong ho gia dinh. Dong thai, tuyén truyén réng rai qua bao chi, phat thanh,
truyén hinh va mang xa ho6i dé nguoi dan chd déng bao vé sic khoe.

Ngoai ra, Viét Nam dang phoi hgp chat ché véi T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) va
cac trung tdm ki€m soat bénh tat khu vuc dé theo déi tinh hinh dich té toan
cau, cap nhat kich ban &ng phdé va diéu chinh chién lugc phu hgp. Viéc chia sé
d liéu, nghién cu virus, xay dung nang luc phong xét nghiém va tham gia thu
nghiém vac xin quéc té cling la huéng di quan trong dé chd dong ang phd lau
dai.

Theo tién si Tran Dac Phu, nguyén Cuc trudng Cuc Y té Du phong (B6 Y té), Co
van cao cap Trung tam Dap Ung khan cap su kién y té céng cong nhan dinh:
“Chung ta khdong dugc chu quan véi bénh Chikungunya, nhung cling khdng nén
qué hoang mang. Khac véi sot xuat huyét, bénh nay “nhe hon”, hau nhu khéng
gay soc hay t&r vong, da s6 bénh nhan cé thé diéu tri tai nha.



Tuy nhién, van can dac biét luu y doi véi tré nhd, nguoi cao tudi va nhirng ngudi
c6 bénh nén. Diéu quan trong la phai danh gid dling nguy ca, trién khai giam
sat chat ché va thuc hién cac bién phap phong mudi dét dé€ chu déng bao vé
strc khde cong dong”.
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