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Ngudi dan can thuc hién nghiém tuc, day du
cac bién phap phong dich soét xuat huyét
16:41 21/09/2025

Trong béi canh dich s6t xuat huyét lan nhanh, cac chuyén gia khuyén cdo, moi
gia dinh can thuc hién nghiém tic va day du cac bién phap phong dich, nhu:
Ngu trong man k€& ca ban ngay, thudng xuyén diét bo gay, don dep noi nudc
dong quanh, loai béd chum vai, 16p xe, chai lg..., nhitng noi mudi van thuong dé
tring va sinh san.

Bdo cdo cla BO Y té thang 8/2025 cho thay mot thuc trang dang lo ngai, chi
trong mot thang, ca nudc da ghi nhan 21.640 truong hgp mac sét xuat huyét,
trong dé cé 6 ca tlr vong. Tinh tir ddu nam 2025 dén nay, s6 ca mac da lén tdi
65.101 truong hop va 11 ca tr vong. So véi cung ky nam 2024, s6 ca mac sot
xuat huyét tang 20,8%, s6 ca tlr vong tang gan gap doi.

Nhiing con sé khong chi thé hién téc d6 lay lan nhanh chdng, ma con phan éanh
su gia tang nguy cad bién ching nang, trong béi cdnh ngudi dan van con tam ly
chu quan, xem thuong dich bénh.
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Bé&nh nhan suy tang do sot xuat huyét dugc diéu tri tai Bénh vién
Bénh Nhiét déi Trung uong. Anh: BVCC

Riéng tai Ha Noi, nai dang budc vao cao diém mua mua, tinh hinh s6t xuat
huyét cling tré nén phtc tap. Theo bdo cdo cta Trung tam Kiém soat bénh tat
(CDC) Ha Noi, tlr ngay 5-12/9, toan thanh phé ghi nhan 190 trudng hgp mac mdi
tai 80 xa, phuong (tang 29 ca so vdi tuan trude do).

LGy ké tir dau nam 2025 dén nay, Ha Noi da ghi nhan 1.626 ca s6t xuat huyét -
con so6 phan anh dich bénh dang gia tang am tham trong cong dong.

Ciing theo danh gid ctia CDC Ha Noi, tinh hinh sot xuat huyét trén dia ban van
dang gia tang, chua c6 dau hiéu chiing lai. Thuc té gidm sat cho thay, nhiéu khu
vuc & Ha NOi da xuat hién 6 dich phuec tap, s6 ca bénh tang nhanh, chi s6 con
tring & mic nguy co rat cao. CDC Ha Noi dang phoi hgp véi y té dia phuong dé
diéu tra dich té, xtr ly 6 dich, phun hda chat diét mudi va ddy manh tuyén
truyén nham nang cao y thic phong, chéng dich trong céng dong.

Theo cac chuyén gia y t&€, ngudi dan van con quan diém “s6t nhe thi khéng
sao”, tu truyén dich tai nha hoac tu s dung thuoc khang sinh ma khong theo
hudng dan y té. Nhitng hanh déng tudng ching vo hai nay, da khién bénh dién
ti€n nhanh, kho kiém soat, c6 thé dan dén bién chirng nghiém trong, tham chi
tir vong.

DE& cong tac phong, chéng dich bénh dat hiéu qua, cac chuyén gia y té cho
rang, khong thé thiéu su vao cudc tir phia ngudi dan. Trong béi canh dich bénh




lan nhanh, méi gia dinh can thuc hién nghiém tic va day da cac bién phap
phong dich nhu: ngd trong man ké ca ban ngay, thuong xuyén diét bo gay, don
dep noi nuéc dong quanh, loai bd chum vai, 16p xe, chai lo... nhiing noi mudi
van thuong dé tring va sinh san.

Thac si, bac si Dong Pha Khiém, Phé Gidm doc Trung tdm Hoi strc tich cuc (Bénh
vién Bénh Nhiét déi Trung uong) - cho biét, nhiéu bénh nhan con chu quan,
khong di kham ngay khi mac sot xuat huyét, chi nhap vién khi bénh da dién
bi€n nang.

“Q giai doan dau, sot xuat huyét thudng chi biéu hién sét cao, dau dau, mét
moi nén dé nham va&i cim hodc sot vi rat théng thuong. Nguy hiém nhat la tir
ngay th& 4 dén ngay th 7, khi bénh nhan bat dau ha s6t - thoi diém dé chi
quan nhung lai la giai doan dé xuat hién bién chirng nang. Dac biét, ngudi co
bénh nén nhu dai thdo duong, tim mach, béo phi, suy giam mién dich hoac st
dung corticoid kéo dai c6 nguy co chuyén nang rat cao”, Thac si, bac si Dong
Phd Khiém luu y.

Tuong tu, PGS.TS P6 Duy Cudng, Vién trudng Vién Y hoc Nhiét déi (Bénh vién
Bach Mai) cdnh bdo, nhiéu ngudi chd quan, c& nghi sét vai ngay sé khai nén &
nha, chi khi nao thay xuat huyét mai di vién. Thuc t&, nhiéu bénh nhan chi sé6t
ma chua cé biéu hién xuat huyét nhung da bi cd6 dac mau dan dén soc. Khi do,
viéc diéu tri rat khé khan va nguy co tir vong cao.
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