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Hơn ba thập kỷ gắn bó với nghề điều dưỡng, TTƯT, Thạc sĩ Trần Ngọc Trung
không chỉ tận tụy với người bệnh mà còn dành nhiều tâm huyết cho công tác
đào tạo nguồn nhân lực y tế. Với ông, xây dựng thế hệ điều dưỡng kế cận “vừa
hồng, vừa chuyên” là cách góp phần nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe
cộng đồng.

TTƯT. Ths. Trần Ngọc Trung, Chủ tịch Hội Điều dưỡng tỉnh Lâm Đồng
phát biểu khai mạc đại hội Hi iu dng tnh Lâm ng ln th I, nhim k 2026 - 2031. nh:
NVCC

Nhân Ngày Quốc tế Điều dưỡng 12/5, câu chuyện về hành trình nghề nghiệp
của TTƯT Trần Ngọc Trung thêm một lần khắc họa rõ nét hình ảnh người điều
dưỡng tận tụy, đồng thời là nhà giáo đầy trách nhiệm với thế hệ trẻ.

Hành trình 36 năm gắn bó với nghề điều dưỡng
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Sinh ra tại ngoại thành Hà Nội, năm 10 tuổi, ông Trần Ngọc Trung theo gia đình
vào Lâm Đồng xây dựng vùng kinh tế mới. Chính bối cảnh khó khăn của ngành
y tế địa phương vào những năm 1980 đã thôi thúc ông lựa chọn con đường trở
thành người thầy thuốc.

TTƯT, Th.s Trần Ngọc Trung - Phó Trưởng phòng, Phòng nghiệp vụ Y
(Sở Y tế Lâm Đồng), Chủ tịch Hội Điều dưỡng tỉnh Lâm Đồng. Ảnh:
NVCC

“Năm 1986, thời điểm dịch sốt rét và nhiều bệnh truyền nhiễm diễn biến phức
tạp, người dân rất cần được chăm sóc y tế. Từ mong muốn có thể giúp đỡ người
thân và bà con, tôi đăng ký theo học ngành y”, TTƯT Trần Ngọc Trung chia sẻ.

Sau khi tốt nghiệp Trường Trung học Y tế Hà Nội năm 1989, ông chính thức
bước vào nghề điều dưỡng và gắn bó cho đến hôm nay. Hơn 10 năm trực tiếp
chăm sóc bệnh nhân tại bệnh viện và hơn 26 năm tham gia quản lý, đào tạo đã
giúp ông tích lũy nhiều kinh nghiệm quý báu trong lĩnh vực điều dưỡng.

Theo ông Trung, nghề điều dưỡng đòi hỏi sự kiên trì, tận tâm và tinh thần trách
nhiệm rất lớn. Có những đêm trắng túc trực bên giường bệnh, theo dõi sát diễn
biến sức khỏe của bệnh nhân, nhưng với ông, “không có điều gì quan trọng hơn
việc cứu người”.

“Lương tâm nghề nghiệp không cho phép tôi thờ ơ hay sao nhãng. Càng chăm
sóc được nhiều người bệnh, tôi càng cảm thấy công việc của mình có ý nghĩa”,
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ông bộc bạch.

Người “truyền lửa” cho thế hệ điều dưỡng trẻ

Không chỉ là một điều dưỡng viên giàu kinh nghiệm, TTƯT Trần Ngọc Trung còn
dành nhiều tâm huyết cho công tác đào tạo nguồn nhân lực y tế tại Lâm Đồng.

Thầy Trung trong buổi tập huấn quy tắc ứng xử và phương pháp 5s
cho viên chức, người lao động làm việc tại Bệnh viện II Lâm Đồng.
Ảnh: NVCC

Ông từng có 5 năm giảng dạy tại Trường Cao đẳng Y tế Lâm Đồng và gần 20
năm tham gia giảng dạy tại Trường Đại học Yersin Đà Lạt. Song song đó, ông
trực tiếp tổ chức nhiều lớp tập huấn chuyên môn cho đội ngũ điều dưỡng, hộ
sinh trên địa bàn tỉnh.

Trong mỗi bài giảng, điều ông luôn nhấn mạnh với sinh viên không chỉ là kiến
thức chuyên môn mà còn là lòng yêu nghề và y đức của người điều dưỡng.

“Khi chọn ngành điều dưỡng, các em cần có sự kiên trì, không ngại khó, ngại
khổ và không tự ti về nghề nghiệp. Chỉ khi đủ bản lĩnh vượt qua áp lực, các em
mới có thể trở thành những điều dưỡng viên chuyên nghiệp và tận tâm”, ông
chia sẻ.
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Điều khiến TTƯT Trần Ngọc Trung tự hào nhất chính là nhìn thấy nhiều học trò
trưởng thành, hiện giữ vai trò quan trọng tại các cơ sở y tế trên địa bàn tỉnh
Lâm Đồng. Với ông, đó không chỉ là thành quả của công tác đào tạo mà còn là
động lực để tiếp tục cống hiến cho sự phát triển của ngành điều dưỡng.

TTƯT - Điều dưỡng CKI Phan Cảnh Chương, Phó Chủ tịch Hiệp hội Điều
dưỡng Việt Nam thay mặt Trung ương Hội trao Bằng khen và biểu
dương những đóng góp tích cực của đội ngũ điều dưỡng, nữ hộ sinh,
kỹ thuật viên trên địa bàn tỉnh trong thời gian qua (Thạc sĩ Trần Ngọc
Trung đứng giữa). Ảnh: NVCC

Trăn trở nâng cao vị thế nghề điều dưỡng

Trong suốt quá trình công tác, TTƯT Trần Ngọc Trung luôn đau đáu về việc
nâng cao vị thế của nghề điều dưỡng trong xã hội.

Theo ông, điều dưỡng là lực lượng nòng cốt trong hệ thống y tế, đảm nhiệm vai
trò chăm sóc toàn diện, theo dõi sức khỏe, hỗ trợ tâm lý người bệnh và là cầu
nối giữa bác sĩ với bệnh nhân trong suốt quá trình điều trị.

Tuy nhiên, thực tế hiện nay, hình ảnh người điều dưỡng vẫn chưa được nhìn
nhận đầy đủ. “Điều dưỡng không chỉ là người hỗ trợ bác sĩ mà là một nghề
nghiệp độc lập, giữ vai trò đặc biệt quan trọng trong hệ thống chăm sóc sức
khỏe”, ông nhấn mạnh.

Từ thực tiễn công tác, ông cho rằng cần triển khai đồng bộ nhiều giải pháp như
tăng cường truyền thông để xã hội hiểu đúng về nghề điều dưỡng; cải thiện chế
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độ đãi ngộ; nâng cao môi trường làm việc; đồng thời đẩy mạnh đào tạo theo
hướng chuẩn hóa, hiện đại hóa và tăng cường thực hành.

Đặc biệt, ông luôn kỳ vọng thế hệ trẻ sẽ tiếp tục học tập, rèn luyện chuyên
môn, giữ vững y đức và lòng nhân ái để xây dựng hình ảnh đẹp của người điều
dưỡng trong xã hội.

Nhiều đóng góp được ghi nhận

Trong quá trình công tác, TTƯT Trần Ngọc Trung từng đảm nhiệm nhiều vị trí
quan trọng như Phó Trưởng phòng Nghiệp vụ Y - Sở Y tế Lâm Đồng, Chủ tịch Hội
Điều dưỡng tỉnh Lâm Đồng, Chủ tịch Hội Thầy thuốc trẻ tỉnh Lâm Đồng…

Ban Chấp hành Hội Điều dưỡng tỉnh Lâm Đồng nhiệm kỳ 2026 - 2031
ra mắt đại hội. TTƯT. Ths. Trần Ngọc Trung giữ chức Chủ tịch Hội Điều
dưỡng tỉnh Lâm Đồng nhiệm kỳ 2026 - 2031. Đại hội hiệp thương 9
Phó Chủ tịch hội. Ảnh: NVCC

Ông cũng là một trong những người vận động thành lập Hội Điều dưỡng tỉnh
Lâm Đồng. Đến nay, Hội đã phát triển với 155 chi hội trực thuộc và gần 5.000
hội viên, góp phần nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe nhân dân tại địa
phương.

Với những đóng góp nổi bật cho ngành y tế và giáo dục, ông đã được trao tặng
nhiều danh hiệu, phần thưởng cao quý như Bằng khen của Thủ tướng Chính phủ
năm 2017, danh hiệu Điều dưỡng viên tiêu biểu toàn quốc năm 2020, danh hiệu
Thầy thuốc ưu tú năm 2024 và “Tri thức tiêu biểu” năm 2025.
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36 năm bền bỉ với nghề điều dưỡng, TTƯT Trần Ngọc Trung không chỉ để lại dấu
ấn trong công tác chăm sóc người bệnh mà còn góp phần đào tạo, truyền cảm
hứng cho nhiều thế hệ điều dưỡng trẻ tại Lâm Đồng. Với ông, hành trình của
nghề điều dưỡng không chỉ là chữa bệnh, mà còn là hành trình gìn giữ lòng
nhân ái và tiếp nối trách nhiệm với cộng đồng.

Hoàng Phương

Người thầy thuốc 36 năm miệt mài đào tạo đội ngũ điều dưỡng cho ngành y tế Lâm Đồng
https://thuonghieucongluan.com.vn/nguoi-thay-thuoc-36-nam-miet-mai-dao-tao-doi-ngu-dieu-duong-cho-nganh-y-te-lam-dong-
a317977.html


