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Ngudi tiéu dung that chat chi tiéu khi gia ca
leo thang
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Chi phi dau vao tang kéo theo giad hang héa, dich vu nhich 1én, khién nguai tiéu
dung tai Ha NOi ngay cang than trong hon trong chi tiéu. Xu hudng uu tién hang
thiét yéu, cat giam khodn khong can thiét va san uu dai tré nén phdé bién, trong
khi doanh nghiép va hé théng ban lé phai nd luc gilr gid dé€ 6n dinh thij truong.

Chi tiéu co lai, nguoi dan uu tién nhu cau thiét yéu

Nhirng ngay gan day, mat bang gid nhiéu loai hang hda tai Ha N6i cé dau hiéu
tadng 1én, tUr thuc phdm tuoi séng dén cac dich vu &n uéng, di lai. Ap luc chi phi
sinh hoat gia tang khién khong it gia dinh phai diéu chinh lai cach chi tiéu,
hudng dén tiét kiém va toi vu ngan sach.

Theo ghi nhan clda phdéng vién, tai nhiéu chg dan sinh & khu vuc Ha Noi, gid mot
s6 mat hang phdé bién tang khoang 3.000-6.000 déng/san pham. Bang chu y, du
giéd lgn hoi dao déng quanh muc 60.000-68.000 déng/kg, nhung thit Ign ban 1é
tai cho van neo & mic khodng 140.000-150.000 dong/kg, do chi phi van chuyén
va dau vao tang.
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DU gid lgn hoi dao ddng quanh mic 60.000-68.000 dong/kg, nhung
thit lgn bén Ié tai chg van neo ¢ muc cao

Tai mét khu chg trén dia ban phuong Kim Lién (Ha No6i), chi Hoai Thuong - mét
nguoi tiéu dung tai day cho biét: Giad ca da tang lén rd rét so véi thoi diém sau
Tét. “Rau, thit, cd déu tang. V&i mic chi tiéu nhu hién tai, gia dinh téi phdi can
daoi lai, cat gidm nhitng khodn khbéng can thiét, chd yéu mua thuc phdm co ban
va tu ndu an tai nha dé tiét kiém”, chi noi.

Khong chi nguoi tiéu dung, cac ti€u thuong cling cdm nhén ré su thay déi trong
hanh vi mua sam. Theo mét ti€u thuong ban hai san tai chg Nhan Chinh
(phudng Thanh Xuan, Ha Noi), sic mua da gidm so véi trudc. “Khach van mua
nhung it hon. Nhiing loai tdm to, gid cao tiéu thu cham, nguoi dan chuyén sang
loai nhoé han, giad vira phai dé tiét kiém”, ngudi nay cho biét.

O mang dich vu &n udng, nhiéu clra hang ciing ghi nhan lugng khach gidm khi
gid ban tang theo chi phi nguyén liéu. Tai moét quan mién luon trén pho Yén
Ninh (phuong Ba Dinh, Ha Noi) cling diéu chinh gid thém 5.000 dong cho mai
bat. Theo 10i chu quan, gid gas da day Ién 590.000 - 600.000 dong/binh, tdi ni
lI6ng ciling tang tir 10-20% (t&r 38.000 - 50.000 doéng/kg), chua k& cac nguyén
liéu ché& bién déu dat do haon trudc.

“Khach quen van ung hd, nhung luong khach cé gidm, va ho cling han ché goi
thém mon”, chu quan chia sé.




Tai cac siéu thi, xu huéng “gié hang nhe di” cling ngay cang ré nét. Ghi nhan tai
siéu thi Co.op Mart (Long Bién, Ha N&i), du lugng khach khong gidm, nhung gia
tri méi hda don lai thap hon trudc. “Gio di siéu thi phai ghi san danh séach, céi gi
khong can thi bd, hodc chon loai ré hon”, chi Thu (phuong Long Bién) cho biét.

Trong khi dé, tai hé thong siéu thi GO! trén dia ban Ha Noi, nhiéu chuong trinh
khuyén mai dang dugc ddy manh nham kich cau tiéu dung. Theo ghi nhan,
hang chuc nghin sdn pham tiéu dung nhanh dugc ap dung uu déi dén hét thang
6, trong dé nhiéu mat hang gidm gid sau. Nho téi uu chi phi van hanh va
logistics, doanh nghiép cé thém du dia dé€ gilr gia va trién khai cac chuong trinh
uu dai, gép phan chia sé ap luc chi tiéu véi nguoi tiéu dung.
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Tai hé thong siéu thi GO! trén dia ban Ha Noi, nhiéu chucng trinh
khuyén mai dang dugc ddy manh nham kich cau tiéu dung. Hang
chuc nghin sdn pham tiéu dung nhanh dugc ap dung uu dai dén hét
thang 6/2026

Dang chi y, mot s6 ngudi tiéu dung con nhan thay gid tai chg dan sinh & thoi
diém nhat dinh c6 thé cao haon siéu thi, dac biét véi mot s6 mat hang nhu trai
cay, gia vi... Diéu nay khién ho linh hoat hon trong viéc lva chon kénh mua
sam, uu tién noi c6 gid hop ly va ngudn géc rd rang.

Doanh nghiép “géng minh” giit gia, sitc mua chiu ap luc

Trong b6i cdnh sltc mua suy gidm, cac doanh nghiép va hé théng ban 1é dang
phai déi mat vai ap luc kép: Chi phi dau vao tang trong khi nguoi tiéu dung that
chat chi tiéu.



Theo 6ng Phan Minh Tam, Gidm déc Thu mua hé thong WinCommerce, cé
khoang 80% nha cung cap da dé nghi tang giad khi khdong thé xoay sa trong tinh
hinh chi phi dau vao tdang manh nhu hién nay. Diéu nay khién nha ban 1é gap
nhiéu kho khan trong viéc can doi gia ban.

“Gid tang thi nguoi tiéu dung chac chan phai tinh toan lai chi tiéu, uu tién
nhirng mat hang thiét yéu. Vi vay, ching tdi rat than trong trong viéc diéu chinh
gid, c6 gang binh 6n dé gilr sitc mua”, 6ng Tam cho biét.

O géc dd hé thong phan phdi, dai dién Central Retail Viét Nam cling cho biét
don vi budc phai diéu chinh gid mot s6 mat hang nhu rau cd do chi phi van
chuyén tang. Tuy nhién, doanh nghiép van né luc gilr gid nhiéu nhém hang thiét
yéu va trién khai cac chuong trinh khuyén mai dé ho trg nguoi tiéu dung.

“Chang téi dang cha ddng du trir hang hda, toi uu chi phi logistics va dam phéan
vGi nha cung cap dé han ché tac dong cla viéc tang gid. Muc tiéu la vira ddm
bdo quyén lgi ngudi tiéu dung, vira duy tri hoat ddng kinh doanh én dinh”, dai
dién Central Retail Viét Nam chia sé.

LUON LUON 2 Tiét ki
moi ngay ¢

Anh minh hoa

Céc chuyén gia nhan dinh, xu hudng that chat chi tiéu cé thé sé con kéo dai néu
ap luc lam phat va chi phi dau vao chua dugc ki€m soat. Tuy nhién, day ciing la
tin hiéu cho thay nguoi tiéu dung dang tré nén than trong hon, uu tién gia tri
thuc thay vi chi tiéu theo cdm tinh.



Vé dai han, su thay déi nay sé bubdc doanh nghiép phai thich (ng, tir téi uu chi
phi, nang cao chat lugng sdn pham dén xay dung chinh séch gid hop ly hon,
nham dap ang nhu cau ngay cang khat khe cda thij truong.

Ap luc gia gia tang, ngudi tiéu dung chuyén sang “phéng tha”

Theo so liéu cla Cuc Thong ké (BO Tai chinh), chi s6 giad tiéu dung (CPI) thang
3/2026 tang 1,23% so thang trudc va tang 4,65% so cung ky nam trudc, ghi
nhan mic tdng cao nhat cda thang 3 trong 5 nam gan day. Chi sé6 CPI nay da
phan anh kha ré ap luc gia trong ngan han, dac biét trong béi canh chi phi dau
vao c6 xu huéng gia tang.

Mot khdo sat gan day cho thay, hon 1/4 ngudi tiéu dung Viét Nam du dinh cat
giam chi tiéu trong nam nay, trong khi hon mot néra lo ngai thu nhap suy giam.
Ap luc kép dang ddy ngudi tiéu duing vao trang thai “phong thi” - noi méi quyét
dinh mua sam déu duoc can nhac.
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