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Ngudn goc, y nghia Tét Nguyén dan qua lang
kinh cac nha hoc gia sé nhu thé nao?
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Tét Nguyén dan (Tét CG6 truyén) la Tét I6n nhat trong nam. Tét la diém giao thai
gitta nam cl va nam mdi, gira mot chu ky van hanh cta dat trai, van vat co
cay. Tét Nguyén dan con la dip dé hudng vé cdi ngudn. D6 la gia tri tam linh,
cling la gid tri tinh cdm séu sac clda ngudi Viét, trd thanh truyén théng toét dep.
Vay Tét nghia la gi, Tét bat ngudn tr ddu, y nghia cla Tét nhu thé nao?... do la
nhtng cau hoi ma nhiéu hoc giad da day cong tim cau tra 16i qua nhiéu thé hé.

Tét, khéi dau cia mot nam, moét thdng, mot mua, mét chu ky sdn xuat noéng
nghiép méi. Tét cling la 1& hoi 16n nhat, quan trong nhat cdia ngudi Viét trong
nam va ai ciing danh nhiing diéu tot dep nhat cho Tét.

Chtic Nam M&i mang dén cho ban niém vui, tinh yéu va an lanh.

Nguén goc Tét Nguyén dan




Trong s sach, 8 mdi thoi, cac nha nghién clu déu phan tich va cho thay nhing
yéu té gi dan dén viéc hinh thanh nén cai Tét nhu ngay nay.

GS.TS, nha nghién ciru Nguyén Van Huyén viét trong tap chi Indochine s6 75 va
75 ngay 12/12/1942, dugc MaiHaBooks dich va in lai trong cuén "Tét Viét Nam
xua" rang, Tét theo lich &m & chau A 13 moét ngay 1& dugc ngudi Viét t6 chic
long trong nhat trong nam.

Theo lich am dua trén su van déng cla mat trang, moi thang bat dau vao mot
ngay trang madi. Va nam mdai bat dau vao ngay trang xuéat hién sau khi mat troi
|6 rang khai chi tuyén nam, dau hiéu cuéi cung trong ba dau hiéu mua déng.

Tét, vi thé ma theo su dién bién cla ca mat trang va mat troi. Tét md ra mua
xuan va luén roi vao khoang tlr 10 ngay cudi cung cla thang Mét dén ngay thi
ba cua thang Hai.

Tét nay goi la "tiét Nguyén dan", "thoi ky rang déng bat dau". Ngay nay la ngay
bat dau cha nam, clda thang va cla mua, vi vay, do la buGi sdng thiéng liéng
nhat. N6 bao truéc nhirng su kién tét lanh clia mat trang sé xay ra sau dé.

Tét, khéi dau cia mot nam, mot thang, mot mua, mot chu ky sdn xuat
néng nghiép méi. Tét ciing la |1& hdi I6n nhat, quan trong nhat cua
ngudi Viét trong nam va ai cling danh nhiing diéu tét dep nhat cho
Tét.

Vi Am lich theo chu ky vdn hanh cda mat trang, cho nén Tét Nguyén
dan muén hon Tét Duong lich. Do quy ludt 3 nam nhudn mét thang cua




Am lich, cho nén ngay dau nam cua dip Tét Nguyén dan hang nam
thuong kéo dai trong khoang 7 dén 8 ngay cuéi nam cii va 7 ngay dau
nam méi (23 thang Chap dén hét ngay 7 thang Giéng).

Nha s hoc Tran Van Giap trong bai viét "Nguon goéc Tét Nguyén dan & Viét
Nam" nam 1963 (Trung tdm Luu trr Quoc gia | gidi thiéu) cling phan tich, "Tét"
hi€u theo gbc chr Han la chir "Tiét", nghia la "thoi tiét" tic la "Bat tiét" va "khi
tiét".

"Bat tiét" theo ch(r Han la Tdm ngay thay déi khi hau (khi tiét) trong bén mua:
Xuan, Ha, Thu, Béng, gobm: Lap Xuan, Lap Ha, Lap Thu, Lap Dbéng, Xuan phan,
Thu phan, Ha chi va Béng chi.

Trong tiéng Viét, Tét hay tiét la dip hdi he, cling la dip 1&é vui vé, bat tiét cla Viét
Nam khong phai la Lap xuén, Xuan phan... ma la nhirng ngay Tét cé clng Ié,
gom: Nguyén dan, Thugng nguyén, Han thuc, Poan ngo, Trung nguyén, Trung
thu, Thuong tan, Béng chi.

Trong tdm ngay Tét ay, Nguyén dan la ngay tét dau nam, cho nén goi la Tét C3,
cung véi cac tét khac, 6 cac dinh, chua, dén, miéu déu cé cing Ié linh dinh, &
cac nha tho ho, cac nha riéng déu cé lam cb ban cing 1é va hdi hop vui vé.

Hai ch{r "Nguyén dan" la mét danh tir chlr Han, theo séach c6, sau thoi nguyén
thiy nguoi ta da biét dinh ra thé nao la mot nam, thi 1ay ngay th& nhat cta mét
nam goi la Nguyén dan. "Nguyén" nghia la dau; "dan" nghia la bubi sém;
"Nguyén dan" la budéi sém dau nam...

Theo nha nghién cltu Phan Cam Thugng phan tich trong cuén "Tap tuc doi
ngudi", ngudi Viét sir dung noéng lich hay lich am duogc tinh theo vong quay cua
mat trang chung quanh trai dat, nhung cling tinh dugc 24 tiét khi cta trai dat
véi mat troi, véi 4 diém gbc Xuan phan, Thu phan, Bong chi, Ha chi.

Té&t bat dau tir ngay dau tién cla thadng Giéng, khéi dau cia moét nam mdi, cling
la khéi dau ciia mot chu ky canh tac mai.




Vé ngudn goc Tét ¢ Viét Nam bat dau tur bao gio, cho dén nay van
chua c6 tai liéu nao xac dinh. Theo nghién cru cdia nha st hoc Tran
Van Giap, ngay "Tét Nguyén dan" & Viét Nam da co tir dau thé ky thi
nhat sau Céng nguyén. Ngudn goc chir Tét cling nhu nghia chit "Tét
Nguyén dan" cling dugc phé bién tu thoi do.

Con trong cudn "Bac ky tap luc" cla tac gid Henri Emmanuel Souvignet viét:
"Tét Nguyén dan hay Tét dau nam bat dau vdi |é té giao thira IGc nira dém, vao
ding thoi khac nam ci qua di (giao) va nam mdi téi (thira), chinh vi thé ma cé
cdi tén Té giao thira d€ goi Ié nay".

Con vé ngudn goc Tét & Viét Nam bat dau tir bao gio, cho dén nay van chua cé
tai liéu nao xac dinh. Theo nghién clru cdia nha s hoc Tran Van Gidp, ngay "Tét
Nguyén dan" & Viét Nam da c6 tu dau thé ky th& nhat sau Céng nguyén. Ngudn
g6c chir Tét cliing nhu nghia chr "Tét Nguyén dan" cling dugc phé bién tu thoi
do.

Con theo su tich "Banh chung, banh day", Tét Nguyén dan c6 thé da xuat hién
tUr thoi cdc vua Hung, vdi truyén thuyét vé chang Lang Liéu va banh chung.

Y nghia cta Tét Nguyén dan

Chinh vi mang tinh chat su khdi dau cla mot giai doan gieo trong mai, mot
thang madi, mua mdi, nam mdéi, cho nén Tét cd y nghia rat I6n trong doi song
cla ngudi Viét.




Theo nha nghién ciru Toan Anh: Ngay xua méi khi giap Tét, con chau
lam an xa xéi, cach tré phuong troi dén may ciing gang thu xép vé sum
hop cung gia dinh. Béi dip nay la dip gap go 6ng ba, cha me, anh em,
ho hang ruét thit. D€ ché dén giao thira, méi nguoi thap mét nén
nhang truéc ban tho gia tién, nho nguoi xua phu dé hé tri. N6i chung,
khong khi dém giao thura trong Iong nguoi Viét chung ta la thiéng liéng
lam. Nguédi séng va nguoi da khuat trong thoi khac &y hinh nhu c6 mét
cudc gap go trong céi vé hinh, diéu nay khé cé ai giai thich néi.

Véi méi nguai Viét, Tét la dip tu hop, doan vién gia dinh. Con chau di lam an xa,
du ban dén may cling c6 gang vé an Tét vdéi gia dinh. Moi ngudi ai ndy déu co
hoan thanh céng viéc, gidi quyét cong ng xong hét trudc Tét, dé€ cd thé dén mot
nam méi thanh than, an vui.

"Ngay nay la lic khéi dau ctia mot nam, thang va mua. N6 diing dau chubi nhip
diéu cac thoi ky. Vi thé, sdng hém dé la budi sang linh thiéng nhat. N6 la diém
bdo trudc cac su kién tét lanh cla céc thdng am lich tiép theo. Va tat cd cac cu
chi ta lam trong nhiing gio dau tién nay déu cd hiéu luc ciia moét dao bua quy
bdu...", nha nghién clru Nguyén Van Huyén viét.

Ciling theo nha nghién ciu Nguyén Van Huyén, chinh vi thé, "ngudi ta théi 6ng
tiéu d€ doan tinh chat diéu kién khi hau trong nam; ngudi ta udng rugu dé xua
di cac hoi lanh va t khi, nguoi ta dot vang ma dé xua dudi hiém hoa binh dao;
nguoi ta giat quan 4o dé trdnh moi tat bénh va su khon khé... Trong cac cong
sé, nguoi ta cat trién vao hom khda va su gidi quyét viéc cong dugc nglrng ngay
tlr hd6m 25 thang Chap, chi tiép tuc lai mot cach long trong vao ngay 25 thang
Giéng am lich nam mgi".

Cu Nguyén Van Huyén cling nhdn manh vao y nghia quan trong cua Tét: "Du
thé nao di nlra, néu khong phai tat cad cac truyén théng c6 déu con dugc ton
trong, thi trong dip 1& nay, tir bac chi nam, ca nudc déu hoan hi. Chang bién cd
nao cla thé gidi bén ngoai cé thé cudp di cla ngudi nghéo nhat cling nhu giau
nhat niém vui trong long nay va su théa man dugc an Tét mot cach xdng dang
trudc ban tho than linh trong nha hoac gilra nhirng nguoi cing x( sa.

Dan thanh thi c6 gang lam ngo dé quén di nhiing diéu phién todi ma cac buc
dién tu nudc ngoai dua dén va an Tét thanh thoi khoi moi lo toan trudc mat.
Nha néng, véi doi séng hang ngay vat va co cuc, chang biét gi dé€n nghi ngoi
hang tuan, ngiing moi céng viéc vao ngay dau nam. Ca nudc bi cudn hat vao
mot tinh cadm dong tam nhat tri bai mdt sirc manh vo6 hinh... Ban than hoang dé
cling phai danh dau, bang nhiing nghi I1& dugc quy dinh can than, su kién tao




cho ngai mét nam mdéi dé thuc hién thién ménh cta minh".
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Cu Nguyén Van Huyén cling nhan manh vao y nghia quan trong cua
Tét: DU thé nao di nlta, néu khong phai tat ca cac truyén thong cé déu
con dugc ton trong, thi trong dip 1é nay, tir bac chi nam, ca nuéc déu
hoan hi. Chang bién cé nao cua thé gidi bén ngoai cé thé cudp di cua
ngudi nghéo nhat cling nhu giau nhat niém vui trong long nay va su
thda man dugc an Tét moét cach xing dang trudc ban tha than linh
trong nha hoac gilra nhirng ngudi cung xu s@.

Hoc gia Nguyén Van Vinh viét trén tap chi Indochine s6 177 (ngay 20/1/1944 -
"Tét Viét Nam xua") vé ngay Tét: "Bat chap nhing Iénh cdm cula chinh quyén,
ngudi An Nam van té chic cac |1é hdi theo am lich va dac biét la ngay dau nam
ma&i - moOt ngay 1€ I6n day chat tho va mang tinh truyén théng.

Trong ba ngay |é dy, moi ngudi dugc thodi mai vui cudi, bd qua nhiing lo lang
phién mudn, nhitng maéi han thu cd nhan. Ba ngay tinh tdm dé goi nhé to tién,
dé cho cac linh hon hé ménh cuta ho tré vé gilra nhitng ngudi dang séng.

Moi nguoi chi xem cac chuong trinh vui nhon va nghi dén nhiing diéu hanh
phic, an no uéng say, thudng thic nhitng mdén ngon trong khoéng khi trang
trong, khoac Ién minh nhitng b0 quan do dep nhat, néi nhitng diéu dep dé nhat,
trao nhau nhirng diéu udc va nhiing 16i chlc tung tot dep. D6 la mot su nghi
ngoi, mot hiép dinh dinh chién, chadm ddt moi tranh dau va ganh dua, mot giac
mao hanh phdc 16n lao..."




Tét, la su khéi dau. Tra vé véi Tét, cling la trd vé véi su khadi dau. D6 la y nghia
I6n nhat cta Tét, ma moi lan xuan vé, ngudi Viét lai cung nhau hudng téi.

Tét Nguyén dan chinh thuc tré thanh ngay nghi lé cua Lién hgp quéc

Trong phién hop cudi cing ctia nam 2023, Pai H6i dong Lién hgp qudc da thoéng
qua nghi quyét 1an dau tién cong nhan Tét Nguyén dan la ngay nghi I1é hang
nam cua Lién hgp quoc.

Nghi quyét ctia Dai H6i dong Lién hop qudéc nhan manh Tét Nguyén dan la ngay
|&é & nhiéu quoc gia thanh vién, khuyén khich cac co quan Lién hop quéc khbng
t6 chirc hop vao ngay dau tién cia nam mdai am lich.

Viéc Dai hoi déong Lién hgp quoc thong qua Nghi quyét trén ngay trudc thém
Nam mdi Giadp Thin 2024 khong chi cé nghia quan trong véi cdc nudc chinh thic
dén mung Tét Nguyén dan ma con la tin vui cho gan 2 ty nguoi dan trén toan
thé gidi coi nam mdi am lich la dip 1& quan trong nhat trong nam.

DAy 1a su cdng nhan cda cdéng déng qudc té& déi vai van hda cb truyén A Déng,
la két qua cla qua trinh pho6i hgp van dong tai Lién hop quoc, trong dé Viét
Nam la moét trong 12 nudc tham gia thu chung gti Ianh dao Lién hgp quéc hoi
thang 8/2023 va tich cuc thic day viéc nay.

Trudc dé, ngay 10/8/2023, Dai su, Trudng Phai doan 12 nudc tai Lién hgp quoc
gom Brunei Darussalam, Campuchia, Trung Quoéc, Indonesia, Lao, Malaysia,
Mauritius, Philippines, Han Quoc, Singapore, Thai Lan va Viét Nam da gui thu
chung dé nghij Cha tich Uy ban Hdi nghj dua Tét Nguyén dan vao lich hang ndm
cla Lién hgp quéc dé thé hién cam két cla t6é chic da phuong I6n nhat hanh
tinh d6i véi tinh da dang va bao trum cling nhu y nghia van héa cua dip |é quan
trong nay.
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