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Nguy co bung phat nhiéu bénh dich vao mua
he
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dén| nay, tinh hinh dich bénh dién bién phuc tap. Ngoai bénh sdi,
chan mién ot xuat huyét... thoi gian qua thi mét sé bénh dich khac ciing

co dau hiéu xuat hién. Cuc Y té du phong (Bd Y té) khuyén cdo, 11 bénh dich
nguy hiém va bénh méi néi cé nguy co bung phat vao mua hé.




Kha nang dién ra cung liuc nhiéu bénh dich

Khuyén céo tir Cuc Y té du phong, ngoai dich sdi van con dang “néng” véi 4.180 trudng
hgp mac sdi xac dinh trong s6 16.168 truong hgp sét phat ban nghi séi tai 62/63 tinh,
thanh, ghi nhan 136 truong hgp t& vong cao; bénh tay chan miéng, sot xuat huyét cung
ghi nhan nhirng truong hgp tl vong va cé nguy co bung phat tré lai thi cac bénh dich khac
cling cé kha nang xuat hién, phat trién thanh dich trong mua hé nay nhu: Cim A/H7N9,
cim A/H5N1, cim A/H5N6, viém duong ho hap cap tinh (MERS-CoV), bai liét, thay dau,
viém ndo virut, dai.

Bénh tay chan miéng xay ra tai hau hét céc tinh trén ca nudc vdi 18.659 trudng hgp mac
va 2 truong hop tir vong chi trong vong may thang dau nam. Mac du sé mac giam so vdi
nam 2013 song nguy co gia tang cao trong dip hé do bénh chua c6 thubc diéu tri dac hiéu
va vac xin du phong, diéu kién vé sinh ca nhan, vé sinh méi truong con chua tot.

TU dau nam, sot xuat huyét cling xuat hién tai 41 tinh, thanh véi 4 ca t& vong. Thoi diém
bat ddu mua mua (thang 5) la thoi diém vao mua dich, ghi nhan s6 mac gia tang theo
thong ké hang nam. Bénh chua c6 thudc va vac xin diéu tri dac hiéu cung vdi tadp quén trir
nudc tai nhiéu dia phuong, nguy co xay ra dich la rat 1én.

Viém duong hé hap cap tinh (MERS-CoV), cim A/H5N1, cim A/H7N9, cim A/H5N6 hién
chua ghi nhan trudng hgp mac song khong loai trir bénh Iy lan tir cadc nudc l1dng giéng co
dich bénh (Trung Quéc da xuat hién cim A/H7N9 va cim A/H5N1, Campuchia c6 cim
A/H5N1) hodc céc truong hop du khach “qué cdnh” qua cac khu vuc xdy ra dich réi sang
Viét Nam.

Thay déu, viém ndo virut, dai thudng ghi nhan sé ca mac cao trong mua heé. Bai vay, Cuc
Y té du phong cling té ra nghi ngai kha nang cac bénh dich nay sé& xuat hién trong thoi
gian tai.

Tang cudng cdng tac phong, chéng

Thoi tiét trong thoi gian téi thuan Igi cho cac bénh dudng tiéu hda phat trién trong diéu
kién vé sinh c& nhan, vé sinh mdi truong con chua ddm bao, thém vao dé viéc giao luu di
lai ca nguoi dan gilra cac vung trong ca nudc vdi cac nudc trong khu vuc tang cao chla
dung nhiéu nguy co lam tinh hinh dich bénh sé& cé dién bién phuc tap, trudc tinh hinh dé,
ngay 11/5, Phé Thu tudng Chinh phu Vi Dlc Dam da hop véi B6 Y té vé céng tac chu
dong phong, chéng dich bénh mua hé. Phé Thu tudng yéu cau Bo Y té thuc hién nghiém
cac chi dao cta Thu tuéng Chinh phu, khéng dugc chd quan trong viéc phong, chong dich
bénh, bao gobm ca dich sdi va cac dich bénh méi bat dau vao mua. Dong thai, phai ludn
dat trong tinh trang chd déng phong, chong dich bénh & mic cao nhat.



Bén canh do, BO Y té cling da dua ra ké hoach nham gidm sat tinh hinh dich bénh. B6 da
tap trung chi dao S3 Y té cac tinh, thanh phé, cac Vién Vé sinh dich té, cac bénh vién
tuyén Trung uong ra soat cac diéu kién vé nhan luc, co s& vat chat, trang thiét bi y té€,
thuéc... nham han ché dén muc thdp nhat cac truong hop tl vong, phan loai cach ly
nham ngan nglra l1ay chéo trong bénh vién, nhat la cadc co sé y té tai cac dia phuong.

Tuy nhién, dé chu dong phong nglra cac bénh dich, ngudi dan can thuc hién tot cac bién
phdp phong chéng bénh nhu: Tiém ching doi véi cac bénh cé kha nang ngan ngla (sdi,
thiy dau, viém ndo virut); vé sinh cd nhan; vé sinh an uéng, lam sach dé chai, nai sinh
hoat; s&r dung nha tiéu hgp vé sinh; theo doéi phat hién sdm bénh dé kip thoi cach ly, diéu
tri...
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